
 
План работы  

Муниципального  учреждения дополнительного образования   

«Центр развития физической культуры и спорта» г. Волжска Республики Марий Эл (МУ ДО  «ЦРФКС») 

 на 2024-2025 учебный год 

 
1. Сведения об образовательном учреждении: 

 

1.1.  Наименование ОУ – Муниципальное учреждение дополнительного образования  «Центр развития физической культуры 

и спорта» г. Волжска Республики Марий Эл  

1.2. Адрес: 425000, Республика Марий Эл, г. Волжск, ул. Либкнехта, 128 

Телефон: 6-82-77, факс: 68277, E-mail:  vol.crfks@mari-el.gov.ru, сайт: http://sportshkola-vol.com.ru 
1.3. Информация о занятости спортивных залов: 

Спортивный зал, зал бокса, зал хореографии  (основное здание, ул. Либкнехта, 128) 

с 8 до 13 часов – занятия по физической культуре учащихся начальной школы МОУ О(С)Ш  (по расписанию) 

с 14  до 17 часов – занятия отделения «художественная гимнастика» 

с 14.30  до 18.00 часов – занятия отделения «бокс» 

с 18.00 до 21.00 часов – занятия отделения «футбол» 

Спортивный зал (ул. Грибоедова, 2
А
) 

с 14 до 18 часов – занятия отделения «лыжные гонки» 

Зал борьбы (ул. Ленина, 61
Б
) 

с 14 до 21 часа – занятия отделения «дзюдо» 

Лыжная база (ул. Куйбышева, 22) 

с 14 до 18 часов – занятия отделения «лыжные гонки» 

http://sportshkola-vol.com.ru/


Кроме объектов  МУ ДО «ЦРФКС», учебная и воспитательная работа проводится на базах: 

 общеобразовательных школ города № 5, 6, 10 (греко-римская борьба, баскетбол, футбол);  

 городского дворца спорта (футбол, гребля на байдарках и каноэ); 

 гребной базы (гребля на байдарках и каноэ); 

 спортивной площадки «МарбумАрена» (футбол); 

 спортивного зала «МарБум» (футбол); 

 легкоатлетический манеж ПЧ-12 (легкая атлетика) 

 ФОКОТ (комплекс спортивных площадок круглогодичного функционирования для всех видов спорта). 

 

Всего к систематическим занятиям спортом планируется привлечь более 700 человек по 9 предполагаемым 

направлениям: легкая атлетика, гребля на байдарках и каноэ, лыжные гонки, дзюдо, бокс,  футбол, греко-римская борьба, 

художественная гимнастика, баскетбол. 
 

1.4.  Сведения о педагогических кадрах: 

Директор – Васильев Олег Петрович; 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе - Бакуркина Ирина Владимировна; 

методист - Белоусова Ольга Юрьевна; 

инструктор - методист - Лушкин Артем Николаевич;  

социальный педагог - Эксузьян Карине Борисовна. 

 
Всего педагогических 

работников 

 

Образование Педагогический стаж 

Высшее Среднее 

специальное, 

среднее 

техническое 

Среднее Студенты 0-3 3-5 5-10 10-15 15-20 Свыше 20 

лет 

22 (из них штатных – 20) 17 

(15 штат.) 

5 

(5 штат.) 

- - 5  

(5 штат.) 

- 2 

(1 штат.) 

3 

(3 штат.) 

2 

(2 штат.) 

10 

(9 штат.) 

 

2. Нормативно-правовые основы деятельности: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации                           

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 



- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41; 

- Устав МУ ДО «ЦРФКС». 

 

3. Цель деятельности: 

Формирование образовательного пространства, обеспечивающего качественное доступное дополнительное образование 

физкультурно-спортивной направленности для детей и подростков в соответствии с их потребностями и интересами независимо 

от социальных и экономических факторов  

Для реализации указанной цели необходимо решать следующие задачи: 

 активизировать работу по материально-техническому оснащению объектов учреждения; 

 эффективно использовать возможности автоматизированной информационной системы «Навигатор»; 

 продолжить работ по внедрению целевой модели развития дополнительного образования через систему 

персонифицированного финансирования; 

 продолжить работу, направленную на реализацию мероприятий федерального проекта «Успех каждого ребенка»; 

 активизировать работу по повышению качества образовательных программ; 

 активизировать работу учреждения с детьми и подростками старшего школьного возраста; 

 развивать кадровый потенциал; 

 обеспечить активное участие родителей в управлении образовательной организацией и взаимодействие с семьей как с 

основным социальным партнером образовательной организации в воспитании детей; 

 активизировать работу по организации социального партнерства учреждения с организациями, предприятиями реального 

сектора экономики. 

 

Приоритетные направления работы: 

1. Организационная работа 

- постановка учебно-тренировочного процесса 

- воспитательная работа 

- повышение квалификации педагогов 

2. Агитационно-пропагандистская работа 

3. Работа с общеобразовательными школами 

4. Финансово-хозяйственная работа 

5. Внутришкольный контроль 

 

Ожидаемые результаты по итогам 2024-2025 учебного года: 

 стабильность  контингента обучающихся; 

 увеличение доли обучающихся, выполнивших спортивные разряды, в том числе первый спортивный разряд и КМС; 



 увеличение доли обучающихся, вошедших в составы сборных команд республики по видам спорта; 

 увеличение доли обучающихся, принявших участие в соревнованиях различного уровня; 

 создание условий для достижения целей и задач образовательной и воспитательной работы; 

 сохранение традиций, сплачивающих коллектив; 

 развитие сотрудничества обучающихся, тренеров-преподавателей и родителей; 

 достижение физического и духовного совершенства обучающихся. 

 

4. Задачи методической службы: 
 укрепление кадрового потенциала. Создание условий для профессионального роста педагогов, совершенствование 

внутренней системы повышения квалификации; 

 функционирование системы наставничества; 

 совершенствование методов и приемов обучения, способствующих повышению качества предоставляемых 

образовательных услуг; 

 обобщение прогрессивного педагогического опыта, его пропаганда и внедрение в практику работы МУ ДО «ЦРФКС»; 

 сплочение педагогического коллектива МУ ДО «ЦРФКС», создание команды единомышленников.  

 

Реализация задач предусматривает использование различных организационных форм:  

 реализация программы развития и образовательной программы МУ ДО «ЦРФКС»; 

 работа педагогического и тренерского советов; 

 работа методического объединения тренеров-преподавателей; 

 работа тренеров-преподавателей над темами самообразования; 

 информационно-методическое сопровождение тренеров-преподавателей; 

 диагностика и мониторинг педагогического профессионализма и качества образования; 

 аттестация педагогических кадров; 

 работа по совершенствованию системы проведения спортивно-массовых внутришкольных, районных мероприятий, 

традиционных спортивных праздников, турниров; 

 активизация работы по проведению внутришкольных и городских соревнований по боксу, греко-римской борьбе. 

 активизация работы по внутришкольному контролю путем увеличения посещений учебно-тренировочных занятий и 

контроля ведения учебной и рабочей документации тренерами-преподавателями. 

 

Показатели результатов деятельности образовательного учреждения: 

 результативность спортивных достижений, уровень физического развития воспитанников и состояние их здоровья, 

уровень готовности  к непрерывному образованию; 

 условия, в которых проводится образовательный процесс (состояние зданий и сооружений, спортивных площадок, 

материально-технических ресурсов); 



 кадровый и качественный состав образовательного учреждения, укомплектованность и эффективность деятельности 

педагогов; 

 качество реализации и адаптивность дополнительных общеобразовательных программ. 

  

Оценка качества исполнения программных мероприятий осуществляется через: 

 систему внутриучрежденческого контроля;  

 общественную экспертизу качества образования; 

 оценку качества освоения дополнения общеобразовательных программ по видам спорта; 

 мониторинг результатов деятельности учреждения. 

Управление качеством исполнения плановых мероприятий  базируется на эффективной работе по обмену, сбору и 

своевременной обработке информации. 

 

5. Основные направления деятельности и мероприятия, направленные на решение задач МУ ДО «ЦРФКС» 

 

5.1. Организация учебного процесса (учебный план МУ ДО «ЦРФКС» на 2024-2025 учебный год) 

 

Режим функционирования: 

Учебный план предусматривает работу  в режиме 6-дневной учебной недели. 

 Режим функционирования МУ ДО «ЦРФКС» устанавливается в соответствии с СанПиНом и Уставом образовательного 

учреждения.  

 Прием заявлений на обучение на 2024-2025 учебный год осуществляется с 19 августа по 31 ноября - для групп в рамках 

социального заказа (ПФ); с 19 августа по 31 декабря – для групп в рамках реализации муниципального задания. 

 Утверждение контингента воспитанников производится приказом директора МУ ДО «ЦРФКС» ежегодно                               

до 15 сентября.  

 МУ ДО «ЦРФКС» организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. Начало и окончание учебного 

года может зависеть от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и 

устанавливается для каждого вида  спорта индивидуально. Как правило, период реализации программ в рамках социального 

заказа (ПФ) – с 09 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года; в рамах реализации муниципального задания – с 09 сентября 2024 

года по 31 августа 2025 года.  

 В целях установления благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, обучения их в образовательном учреждении, 

расписание занятий (тренировок) составляется с учетом возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-

гигиенических норм.  

МУ ДО «ЦРФКС» осуществляет учебный процесс, соответствующий 7-8 годам обучения в избранном виде спорта, 

обеспечивающий преемственность задач, средств, методов, организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных 

групп. 



Перевод спортсменов в группы следующего года обучения производится при условии положительной динамики прироста 

спортивных показателей на основании результатов промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, а также по 

выполнению или подтверждению спортивных разрядов. 

Учебный  план предусматривает реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности по видам спорта: 

- баскетбол; 

- бокс; 

- гребля на байдарках и каноэ; 

- греко-римская борьба; 

- дзюдо; 

- легкая атлетика; 

- лыжные гонки; 

- футбол; 

- художественная гимнастика. 

 

Формы организации учебного процесса: 

- учебные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими занимающимися, 

объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях; 

- самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

При неблагоприятной санитарно-эпидемиологической обстановке для поддержания физической формы программы 

реализуются с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Основными элементами обучения с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий являются: образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах, видеоконференции, skype – общение, e-mail, облачные сервисы, электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам,  электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 

В обучении с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

следующие организационные формы учебной деятельности: лекция; консультация; семинар; практическое занятие; мастер-

классы; самостоятельная внеаудиторная работа. 



 

Продолжительность программ. 

Недельный режим учебной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, 

периода и задач подготовки. Учебные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным 

планом, рассчитанным на 36 недель (в рамках персонифицированного финансирования) и 42 недели (в рамках реализации 

муниципального задания) учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях учреждения. 

Недельная нагрузка для учебных групп составляет: 

- обучение по программе 1, 2, 3 года обучения в рамках персонифицированного финансирования – 4 часа в неделю 

(144 часа в год), в рамках реализации муниципального задания –  от 2 до 6 часов в неделю (72 - 276 часов в год); 

- обучение по программе 4, 5 года обучения  осуществляется в рамках реализации муниципального задания и 

предполагает реализацию программы по общей физической подготовке в объеме 6 часов в неделю (276 часов в год) и 

реализацию программы по технико-тактической (технической) подготовке в объеме 6 часов в неделю (276 часов в год); 

- обучение по программе 6, 7, 8 года обучения осуществляется в рамках реализации муниципального задания и 

предполагает реализацию программы по общей физической подготовке в объеме 9 часов в неделю (414 часов в год) и 

реализацию программы по технико-тактической (технической) подготовке в объеме 9 часов в неделю (414 часов в год). 

 

Продолжительность занятий. 

Максимально допустимая нагрузка в учебные дни составляет не более трех академических часов, в выходные и 

каникулярные дни – не более четырех академических часов в день. После 45 минут занятий устраивается перерыв 

длительностью не менее 10 минут для активного отдыха обучающихся в виде перерывов между упражнениями.  

 Количественный состав групп и возраст занимающихся определяется реализуемой программой по виду спорта. 
 

 Мероприятия по реализации задач: 
 

 

№  

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении, 

примечания 

I. Организационная работа 

Цель: 

- повышение качества управления учреждением; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, регулирующей деятельность учреждения; 

- поиск путей финансирования развития детского спорта 

1 Совершенствование нормативно-правовой базы, регулирующей деятельность учреждения в течение года Васильев О.П 

Бакуркина И.В. 

 

2 Провести работу по комплектованию кадров на 2024 - 2025 уч. г. до 15.09 Комиссия по 

комплектованию 

 



3 Составить и утвердить  план-график внутришкольных и городских спортивно-массовых 

мероприятий на 2024-2025 уч.год 

до 15.09     Васильев О.П.  

4 Подготовить и утвердить единый календарь спортивно-массовой работы на 2024-2025 уч.г. до 15.09 Белоусова О.Ю. 

Лушкин А.Н. 
 

5 Составить план проведения педагогических советов до 30.08 Бакуркина И.В.  

6 Проводить совещания при директоре по текущим производственным вопросам, по вопросам 

трудовой дисциплины, по планам подготовки к проведению городских и республиканских 

мероприятий 

по мере 

необходимости 

Васильев О.П. 

 

7 Совершенствовать формы работы городского методического объединения тренеров-

преподавателей 

в течение года  Лушкин А.Н. 
 

8 Совершенствовать работу по вопросу информационной открытости учреждения: 

- принять участие в работе родительских собраний в общеобразовательных учреждениях города; 

- принять участие в работе родительских собраний спортивных отделений; 

 - издать информационные буклеты, отражающие состояние и развитие работы МУ ДО 

«ЦРФКС», графики работы спортивных объединений и т.п. 

по мере 

необходимости 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю., 

тренеры-

преподаватели по 

видам спорта  

 

9 Совершенствовать работу с родительской общественностью, промышленными 

объединениями, предпринимателями, направленную на повышение качества и ресурсное 

обеспечение учебно-тренировочного и воспитательного процесса 

в течение года Васильев О.П., 

тренеры-

преподаватели  

 

10 Провести самообследование образовательной деятельности МУ ДО «ЦРФКС» в 

соответствии с Порядком проведения самообследования Образовательной деятельности, 

утвержденным приказом МОиН РФ от 14.06.2013 № 462  

до 1 апреля  

текущего года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

 

11 Продолжить работу по корректировке и внедрению дополнительных общеобразовательных 

программ, в том числе:  

разработать и провести общественную экспертизу ДООП 4-5 года обучения по греко-

римской борьбе 

в течение года 

по мере 

необходимости 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 
 

12 Совершенствовать совместную работу с ЦПМСС «Лабиринт»: 

- разработать совместный план проведения консультаций по вопросам психологического 

сопровождения спортсменов; 

- совершенствовать работу по снятию психологического напряжения после интенсивных 

занятий спортом и перед ответственными выступлениями 

сентябрь Бакуркина И.В. 

Эксузьян К.Б. 

 

13 Совершенствовать систему выявления и поддержки одаренных детей в течение года Тренеры-

преподаватели 

Васильев О.П. 

 

14 Расширять практику разработки индивидуальных планов подготовки перспективных 

спортсменов 

в течение года Тренеры-

преподаватели 
 

15 Совершенствовать систему организации исследовательской деятельности педагогов в течение года Бакуркина И.В. 
 



16 Подготовить и представить в вышестоящие органы годовой отчет по формам 1-ДОД декабрь-январь Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

17 Совершенствовать работу по размещению в сети Интернет и обновлению информации об 

ОУ в целях обеспечения ее открытости и доступности 

Постоянно Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю.  
 

18 Активизировать работу официальной страницы ОУ ВКонтакте Постоянно Бакуркина И.В.  

19 Провести работы по подготовке учреждения к новому  учебному году июнь-июль Васильев О.П. 

Свержевская Е.И. 
 

20 Проводить работы по укреплению материально-технической базы учреждения в течение года Васильев О.П. 

Свержевская Е.И. 
 

21 Регулярно освещать в социальных сетях анонсы проводимых мероприятий физкультурно-

спортивной направленности,  итоги выступлений воспитанников МУ ДО «ЦРФКС» в 

соревнованиях   различного уровня 

в течение года Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю., 

тренеры-

преподаватели 

 

22 Соблюдать принцип открытости системы образования за счет организации мониторингов, 

электронного документооборота, публичной отчетности 

в течение года 
Бакуркина И.В.  

23 Активизировать деятельность по вовлечению учащихся, родителей, представителей 

общественности в процесс оценки деятельности учреждения 

в течение года Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

24 Активизировать работу по привлечению спонсорских средств для организации и проведения 

городских и республиканских соревнований, организации УТС, поездок на соревнования 

в течение года Васильев О.П. 
 

25 Организовать и провести республиканские соревнования по видам спорта: 

- Межрегиональный турнир по дзюдо среди юношей и девушек  посвященный памяти 

Мастера спорта СССР  по борьбе, Заслуженного тренера РМЭ А. Ш. Губайдуллина; 

- I этап Чемпионата и Первенства  Республики Марий Эл  по лыжным гонкам; 

- Матчевая встреча по легкой атлетике среди команд ДЮСШ Поволжья, посвященная 

памяти тренера-преподавателя ДЮСШ  Р.М.Фаррахова; 

- Открытый турнир МУ ДО «ДЮСШ» по боксу, посвященный Дню Космонавтики, в рамках 

акции «Спорт против наркотиков»; 

- Межрегиональный турнир по дзюдо  посвященный Дню Победы в ВОВ 1941-1945гг.; 

- Чемпионат и Открытое Первенство РМЭ по гребле на байдарках и каноэ 

 

 

сентябрь 

 

январь  

март 

 

март 

 

апрель 

май 

 

Сиразеев Р.И. 

 
Соколова Е.И.. 
Моторин Л.Н. 

 

Якупов М.Р. 

 

Сиразеев Р.И. 

Мещеряков В.Е. 

 



26 Организовать и провести городские соревнования по видам спорта 

- Осенний городской кросс среди учащихся общеобразовательных школ города; 

- Первенство города по легкой атлетике среди учащихся общеобразовательных школ города 

- Первенство МУ ДО «ЦРФКС» по футболу среди учащихся общеобразовательных школ города; 

- Первенство города по легкоатлетическому двоеборью среди учащихся 

общеобразовательных школ города; 

- Кубок МУ ДО «ЦРФКС» по баскетболу среди учащихся общеобразовательных школ 

города 

- Открытие спортивного зимнего сезона по лыжным гонкам; 

- Первенство города среди школьников по легкой атлетике памяти тренера ДЮСШ г. 

Волжска Р.М. Фаррахова; 

- Первенство города по лыжным гонкам среди учащихся общеобразовательных школ города; 

- Первенство города по лыжным гонкам среди учащихся общеобразовательных школ города 

«Надежды-2025»; 

- Кубок МУ ДО «ЦРФКС» по мини-футболу среди учащихся общеобразовательных школ 

города; 

-Кубок МУ ДО «ЦРФКС» по волейболу среди учащихся общеобразовательных школ города; 

- Закрытие спортивного зимнего сезона по лыжным гонкам 

 

сентябрь 

сентябрь 

октябрь 

декабрь 

 

декабрь 

декабрь 

февраль 

февраль 

 

февраль 

 

 

апрель 

 

март 

март 

 

Моторин Л.Н. 

Моторин Л.Н. 

Лушкин А.Н. 

Моторин Л.Н. 

 

Лушкин А.Н. 

 

Соколова Е.И. 

Моторин Л.Н. 

 

Соколова Е.И. 

Соколова Е.И. 

 

Лушкин А.Н. 

 

Лушкин А.Н. 
Соколова Е.И. 

 

II. Нормативно-правовое обеспечение 

1 Совершенствование нормативно-правовой базы, регулирующей деятельность учреждения в течение года Бакуркина И.В.   

2 Совершенствовать документооборот учреждения в соответствии с юридическими нормами в течение года Бакуркина И.В.  

 III. Работа с кадрами 

Цель: 

- Создание условий для профессионального роста педагогов, совершенствование внутренних систем повышения квалификации как основы 

формирования социального капитала учреждения; 

- Разработка комплекса мероприятий по внедрению профессионального стандарта в практику деятельности МУ ДО «ЦРФКС»; 

- Развитие кадрового потенциала системы дополнительного образования за счет подготовки, переподготовки, повышения квалификации 

педагогических работников; 

- Развитие корпоративной культуры в МУ ДО «ЦРФКС». 

 

№  

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении, 

примечания 

1 Содействовать повышению качества реализуемых образовательных программ  в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

2 Осуществлять консультацию и контроль над самообразованием тренеров-преподавателей через 

организацию работы над методической темой, самоанализом и написанием методических 

разработок 

в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 



3 Сопровождать педагогическую деятельность тренеров-преподавателей  консультационной 

помощью 

по мере 

необходимости 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю 

 

4 Создать условия и оказать помощь тренерам-преподавателям для участия в конкурсных 

мероприятиях города и республики 

по плану 

проведения 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

5 Активизировать использование тренерами-преподавателями в работе информационных и 

инновационных технологий, дистанционных форм обучения 

в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю 

 

6 Отслеживать рост педагогического мастерства путем проведения постоянного мониторинга 

педагогической деятельности 

ежемесячно Белоусова О.Ю.  

7 Представлять к поощрениям различного уровня лучших педагогов учреждения в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

8 Повышать уровень квалификации и профессионального мастерства тренеров-преподавателей 

МУ ДО  «ЦРФКС»: 

- Тематические педагогические советы; 

- Работа методического объединения тренеров-преподавателей;  

- Работа  по темам самообразования; 

- Информационно-методическое сопровождение тренеров-преподавателей; 

- Диагностика педагогического профессионализма и качества образования;  

- Организация и контроль курсовой подготовки педагогов;  

- Аттестация педагогических работников;  

- Участие в профильных семинарах, заседаниях, тренерских советах. 

в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

Лушкин А.Н. 

 

9 Обеспечить своевременное повышение квалификации тренеров-преподавателей на курсах. 

Использовать дистанционные формы повышения квалификации 

по плану  Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

10 Обеспечить более тесное взаимодействие с республиканскими СШОР, федерациями по видам 

спорта для поддержки и обмена информацией через участие в семинарах, практикумах,  

публикацию в Интернете, обмен опытом 

в течение 

года 

Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

 

11 Привлекать старших обучающихся, выпускников учреждения, студентов высшего и среднего 

профессионального образования к организации физкультурно-массовой работы в МУ ДО 

«ЦРФКС»   

по плану  Васильев О.П. 

тренеры-

преподаватели 

 

12 Активизировать использование электронных носителей в управлении школой и организации 

учебного процесса 

в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

13 Обеспечить увеличение количественного показателя аттестованных педагогов по плану Бакуркина И.В.  

14 Обеспечить методическое сопровождение аттестации педагогов с последующим переводом их 

на эффективный контракт 

в течение 

года 

Бакуркина И.В.  

15 Обеспечить участие педагогов в работе городских и республиканских семинаров, конференций в течение 

года 

Бакуркина И.В.  

16 Провести анализ учебно-воспитательной работы за 2024-2025 уч. год   май Бакуркина И.В.  



17 Продолжить работу по совершенствованию системы оценки качества образования в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

18 Совершенствовать работу по проведению установочных семинаров судей городских 

соревнований по видам спорта (легкая атлетика, лыжные гонки, футбол, баскетбол, волейбол, 

зимний футбол). 

по плану 

проведения 

соревнований 

Лушкин А.Н. 

тренеры-

преподаватели 

 

19 Продолжить работу по вопросу повышения качества организации и проведения городских и 

республиканских соревнований по видам спорта 

в течение 

года 

Лушкин А.Н.  

20 Провести педсоветы на тему: 

- Утверждение плана работы на 2024-2025 учебный год. Тарификация на 2024-2025 уч.год. 

Комплектование учебных групп. Утверждение локальных актов, регламентирующих 

деятельность учреждения. Утверждение рабочих программ.  

- Ранняя профориентация детей (от случайного выбора кружков к системной работе по 

раннему профессиональному самоопределению школьников). Отбор перспективных детей. 

Систематизация работы по индивидуальным программам спортивной подготовки.  

-  Инновационные системы контроля и оценки знаний и способностей обучающихся.  

- Анализ и результаты работы за учебный год. Предварительная тарификация. 

Перспективы и планы развития. Организация летней оздоровительной работы. 

 

август 

 

 

ноябрь 

 

 

февраль 

май 

 

Васильев О.П . 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

21 Систематизировать работу по составлению рейтинга тренеров-преподавателей  ежемесячно Белоусова О.Ю.  

22 Обеспечить участие педагогов в городских и республиканских семинарах, днях науки, 

конференциях, тематических совещаниях, работе городских методических объединений   

по плану 

МУОО, 

МОиН РМЭ 

Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

23 Принять участие в работе городской педагогической конференции  август Васильев О.П.  

24 Принять участие в работе республиканских семинаров для директоров, заместителей 

директоров и методистов ДЮСШ республики  

по плану 

СДЮСШОР 

Васильев О.П.  

25 Принять участие в работе коллегии Министерства спорта и туризма РМЭ по плану Мин. 

спорта РМЭ 

Васильев О.П.  

26 Активизировать работу по профилактике эмоционального выгорания педагогов сентябрь-

октябрь 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

27 Продолжить работу, направленную на реализацию мероприятий федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» 

в течение 

года 

Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

 

28 активизировать внедрение системы наставничества  в течение 

года 

Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

 

29 Активизировать работу по эффективному использованию возможностей автоматизированной 

системы «Навигатор» 

в течение 

года 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

30 Активизировать работу с детьми и подростками старшего школьного возраста в течение 

года 

Васильев О.П. 

Тренеры-

преподаватели 

 



IV. Работа по охране труда и технике безопасности 

Цель: 

- контроль за соблюдением законодательства и иных нормативно-правовых актов по ОТ; 

- организация профилактической работы по снижению травматизма в ОУ; 

- оперативный контроль за выполнением работниками и должностными лицами требований ОТ, состоянием ОТ и учебой в ОУ 

 

№  

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении, 

примечания 

1 Утвердить состав комиссии по охране труда сентябрь Васильев О.П.  

2 Проводить вводный инструктаж при приеме на работу, инструктаж на рабочем месте.  по мере 

необходимости 

Белоусова О.Ю.  

3 Проводить инструктажи и беседы с учащимися по технике безопасности и пожарной 

безопасности при организации и проведении учебно-тренировочных занятий. 

сентябрь 

январь 

тренеры-

преподаватели 

 

4 Провести инструктаж с педагогическим и техническим персоналом, воспитанниками МУ ДО 

«ЦРФКС»  при возникновении чрезвычайных ситуаций 

по мере 

необходимости 

Свержевская Е.И.  

5 Разработать и утвердить графики проведения эвакуационных тренировок. сентябрь Свержевская Е.И.  

6 При выезде на соревнования  проводить с детьми инструктажи по технике безопасности, 

правилах поведения в пути с заполнением журналов 

в течение 

года 

Белоусова О.Ю. 

тренеры-

преподаватели 

 

7 Обучение работников по охране труда и технике безопасности по графику Белоусова О.Ю.  

8 Обучение работников пожарно-техническому минимуму по графику Свержевская Е.И.  

9 Проведение административно-общественного контроля 1 раз в 

квартал 

комиссия по ОТ  

10 Провести проверку и пересмотр инструкций по ОТ в связи с истечением срока их действия  по мере 

необходимости 

Белоусова О.Ю.  

V.  Воспитательная работа 

Цель: 

Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания обучающихся, выявление и развитие спортивного и 

творческого потенциала одаренных детей, профессиональная ориентация обучающихся 

Задачи: 

- создание условий для всестороннего развития личности обучающихся; 

- профориентационная деятельность; 

- воспитание на основе традиционных ценностей духовности, нравственности, патриотизма; 

- развитие школьных традиций; 

- развитие массового спорта; 

- достижение высоких спортивных результатов. 



 

№ 

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении, 

примечания 

1 Проводить работу по сохранности контингента обучающихся  постоянно в 

течение года 

тренеры-

преподаватели 

 

2 Максимально привлекать родителей в жизнь учреждения и выполнение плана 

воспитательной работы 

постоянно в 

течение года 

тренеры-

преподаватели 

 

3 Активизировать работу родительских комитетов спортивных отделений  в течение года Васильев О.П. 

тренеры-

преподаватели 

 

4 Совершенствовать систему организации и проведения спортивно-массовых мероприятий постоянно в 

течение года 

Васильев О.П. 

тренеры-

преподаватели 

 

5 Активизировать работу по вопросам психологического сопровождения спортсменов в течение года Бакуркина И.В.  

6 Обеспечить включенность всех обучающихся в соревнованиях и мероприятиях 

физкультурно-спортивной направленности различного уровня  

согласно 

календарному 

плану 

тренеры-

преподаватели 

 

7 Организовать и провести спортивно-массовые мероприятия согласно плану проведения по плану Лушкин А.Н.  

8 Организовать физкультурно-оздоровительную работу с воспитанниками: туристические 

походы, праздники и Дни здоровья и т.п.  

согласно планам 

работы 

тренеров-

преподавателей 

тренеры-

преподаватели 

 

9 Активизировать работу по организации культурно-массовых мероприятий (поездки в цирк, 

театр, коллективное посещение спортивных мероприятий и др.) 

согласно планам 

работы 

тренеров-

преподавателей 

тренеры-

преподаватели 

 

10 Проводить субботники по благоустройству территории ЦРФКС и привлекать обучающихся 

к подготовке мест проведения соревнований и спортивно-массовых мероприятий 
в течение года 

тренеры-

преподаватели 

 

11 Использовать наглядную агитацию по пропаганде здорового образа жизни (оформление 

стендов, стенгазет и т.д.) 

постоянно в 

течение года 

Эксузьян К.Б.  

12 Вести контроль за успеваемостью воспитанников в общеобразовательной школе постоянно в 

течение года 

тренеры-

преподаватели 
 

13 Совершенствовать методику воспитательной работы в учебно-тренировочном процессе 

(изучение литературы, посещение занятий, участие в конференциях, семинарах, 

практикумах и и.д.) 

постоянно в 

течение года 

Белоусова О.Ю., 

тренеры-

преподаватели 

 

14 Активизировать работу по применению здоровье сберегающих технологий в учебно-

тренировочном процессе  в течение года 

Белоусова О.Ю. 

тренеры-

преподаватели 

 



15 Активизировать профориентационную деятельность с обучающимися 

- судейская практика (изучение правил, приобретение навыков судейства и проведения 

соревнований в рамках участие в спортивных соревнованиях различного уровня); 

- инструкторская практика (освоение навыков организации тренировочного процесса, 

составление плана проведения тренировочного занятия); 

- профессиональное самоопределение (знакомство с профессиями спортивной 

направленности, посещение соревнований, беседы и встречи с интересными людьми) 

в течение года тренеры-

преподаватели 

 

16 Привлекать учащихся к судейству соревнований различного уровня  
в течение года 

тренеры-

преподаватели 
 

17 Совершенствовать систему воспитательной работы, своевременно выявлять проблемы в 

развитии и поведении воспитанников в течение года 

Эксузьян К.Б. 

тренеры-

преподаватели 

 

18 Активизировать работу по внедрению индивидуально-дифференцированного подхода к 

обучению 
в течение года 

тренеры-

преподаватели 
 

19 Активизировать системную работу по формированию культуры здоровья и навыков 

здорового образа жизни через различные формы учебной и внеурочной деятельности 
в течение года 

тренеры-

преподаватели 
 

VI. Профилактика безнадзорности и правонарушений среди детей и подростков 

Цель: 

Продолжить реализацию мер по профилактике асоциального поведения, преступлений и правонарушений среди учащихся через вовлечение их в 

организованную досуговую деятельность, обеспечить занятость учащихся, состоящих на всех видах учета 

Задачи: 

 обеспечение внеурочной и каникулярной занятости учащихся; 

 реализация системы мер, направленных на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних, воспитание здорового образа 

жизни; 

 предупреждение правонарушений среди детей и подростков; 

Участники: воспитанники спортивных отделений МУ ДО «ЦРФКС», педагогический коллектив образовательного учреждения. 

 

№  

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении, 

примечания 

1 Выявлять и оказывать комплексную поддержку детям из группы риска, находящимся в 

трудной жизненной ситуации. Составить социальный паспорт  МУ ДО «ЦРФКС». 

до 01 октября Эксузьян К.Б.  

2 Направлять информацию о семьях, находящихся в социально-опасном положении в КДН, 

Волжскую межрайонную прокуратуру 

ежеквартально Эксузьян К.Б.  

3 Проводить первичную (подготовительную) профилактическую работу (беседы с воспитанниками, 

родителями, выяснение аспектов проблемы и возможные причины ее возникновения) 

в течение года тренеры-

преподаватели 

 

4 Проводить профилактические лекции, беседы, направленные на профилактику наркомании, 

алкоголя, табакокурения 

по планам 

воспитательной 

работы 

тренеры-

преподаватели 

 



5 Активизировать работу с родителями детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

посещающих спортивную школу 

в течение года тренеры-

преподаватели 

 

6 Обеспечить размещение наглядной информации по профилактике вредных привычек в течение года Белоусова О.Ю. 

Эксузьян К.Б. 

 

7 Провести анализ работы за учебный год. Составить план мероприятий, направленных на 

профилактику безнадзорности и правонарушений на летний период. 

май Белоусова О.Ю. 

Эксузьян К.Б. 

 

8 Обеспечить максимальное участие всех воспитанников, состоящих на учете в мероприятиях 

и соревнованиях различного уровня  (школьных, городских, республиканских) 

в течение года тренеры-

преподаватели 

 

9 Привлекать воспитанников к общественно-полезному труду (оформление места проведения 

соревнований, проведение субботников и т.п.) 

в течение года тренеры-

преподаватели 

 

10 Принять участие в акциях  

- «Спорт вместо наркотиков»  

- «Защитим детство» 

- «Подросток» 

 

октябрь-ноябрь 

май-июнь 

декабрь 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

Эксузьян К.Б 

 

11 Организовать летний отдых воспитанников МУ ДО «ЦРФКС» июнь Васильев О.П.  

12 Принимать активное участие в работе заседаний МО социальных педагогов в течение года Эксузьян К.Б.  

13 Активизировать совместную работу с образовательными учреждениями по выявлению и 

профилактике асоциальных форм поведения среди детей и подростков 

в течение года Белоусова О.Ю. 

Эксузьян К.Б. 

 

14 Осуществлять постоянную работу по ведению карт сопровождения воспитанников, 

состоящих на учете и требующих особого внимания 

в течение года Эксузьян К.Б.  

VII. Внутриучрежденческий контроль 

Цель: 

Совершенствование уровня организационно-методической и образовательной деятельности МУ ДО «ЦРФКС». 

Задачи: 

- осуществление контроля над исполнением законодательства в области образования; 

- изучение результатов педагогической деятельности, выявление отрицательных и положительных тенденций в организации образовательного 

процесса и  разработка на этой основе предложений по устранению негативных тенденций и распространение педагогического опыта; 

- оказание методической помощи тренерам-преподавателям в процессе контроля 

- диагностика и прогнозирование перспективных, значимых для школы направлений развития учебно-тренировочного процесса; 

- совершенствование организации образовательного процесса; 

- анализ и оценка результативности работы   коллектива и отдельных тренеров-преподавателей 

 

№  

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении, 

примечания 

1. Анализ и контроль организации комплектования учебно-тренировочных групп сентябрь Васильев О.П.  

2 Формирование списков воспитанников на 2024-2025 учебный год,  

оформление медицинского допуска к занятиям 

до 15 сентября 

август-сентябрь 

тренеры-

преподаватели 

 



3 Составление расписания учебно-тренировочных занятий в соответствии с установленной 

педагогической нагрузкой 

до 15 сентября  Белоусова О.Ю.  

4 Составление планов учебно-тренировочной и воспитательной работы сентябрь  Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

5 Анализ и контроль организации образовательного процесса: 

- посещение учебно-тренировочных занятий; 

- фронтальные проверки наполняемости учебно-тренировочных групп; 

-контрольные проверки выполнения календарного тематического планирования 

ежемесячно Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

  

 

6 Прием контрольных и переводных нормативов по ОФП и СФП, оформление протоколов. 

Анализ итогов сдачи  

- контрольных нормативов 

- переводных нормативов. 

 

 

октябрь 

май 

 Белоусова О.Ю.  

7 Проверка журналов учета работы, рабочей документации тренеров-преподавателей  ежемесячно Белоусова О.Ю.  

8 Анализ контингента воспитанников, сохранности контингента, наполняемости групп  ежемесячно Белоусова О.Ю.  

9 Проверка заполнения журнала по технике безопасности при выездах на соревнования (по 

объектам) 

ежемесячно Белоусова О.Ю.  

10 Анализ качества реализации тренерами-преподавателями учебной программы. Отчет за год  май  Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

11 Проведение анкетирования воспитанников и их родителей (лиц их заменяющих) по 

вопросам удовлетворенности качеством предоставляемых школой услуг и т.п. 

в течение года Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

тренеры-

преподаватели 

 

12 Контроль результативности участия обучающихся МУ ДО «ЦРФКС» в соревнованиях 

различного уровня (наличие протоколов, выписок по итогом соревнований) 

декабрь 

апрель 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

13 Обобщающий контроль. Анализ отчетной документации тренеров-преподавателей май Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

14 Контроль организации учебно-тренировочной работы в летний период  июнь-август Васильев О.П.  

15 Проводить контроль устранения замечаний, недостатков в работе, реализации предложений 

и рекомендаций, полученных во время проверки 

по результатам 

проверок 

Васильев О.П. 

Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

16 Систематизировать работу по учету выполнения разрядных нормативов в течение года Белоусова О.Ю.  

17 Заслушать отчеты ведущих тренеров по отбору и спортивной ориентации перспективных 

спортсменов для дальнейшего спортивного совершенствования 

май Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 



18 Контроль качества исполнения должностных обязанностей тренерами-преподавателями по 

вопросам: 

- своевременность сдачи документации на утверждение администрации; 

- своевременность, правильность сдачи отчетов; 

- своевременность и точность исполнения приказов 

в течение года Бакуркина И.В. 

Белоусова О.Ю. 

 

VIII. Участие воспитанников МУ ДО «ЦРФКС» в соревнованиях различного уровня 

Цель: 

- приобщение к спорту, формирование и развитие у воспитанников «спортивной культуры»; 

- регулярное участие воспитанников в соревнованиях различного уровня,  согласно календарных планов. 

 

№  

Наименование направлений деятельности и основных организационных мероприятий Срок 

исполнения 

Ответственный Место 

проведения 

ДЗЮДО 

1 Первенство ПФО по дзюдо до 18 лет январь Сиразеев Р.И. 

Тормаков В.Г. 

по вызову 

2 Первенство РМЭ январь г. Йошкар-Ола 

3 Традиционные республиканские соревнования «Рождество» январь п. ВАсильево 

4 Чемпионат и Первенство  Республики Марий Эл  по дзюдо  февраль-март г. Йошкар-Ола 

5 Республиканский этап «Марийской Детской Лиги Дзюдо» февраль г. Йошкар-Ола 

6 Открытые республиканские соревнования на призы ООО «Яна», посвященные памяти 

Зинатуллина Р.Р. 

февраль г.Козьмодемьянск 

7 Командный турнир «Ветераны дзюдо г. Волжска – детям» февраль г. Волжск  

8 Межрегиональный турнир по дзюдо, посвященный памяти героя России, гвардии 

полковника М.Н. Евтюхина 

февраль г. Йошкар-Ола 

9 Открытое Первенство МАОУ ДОД СДЮСШОР «Тасма» по дзюдо памяти мастера спорта 

по дзюдо  Р.Р. Нуруллина 

март  г. Казань 

10 Открытый турнир, посвященный международному женскому дню 8 марта март г. Волжск 

11 Всероссийский турнир по дзюдо, посвященный памяти А.И. Трофимова март г. Чебоксары 

12 Первенство Приволжского Федерального округа март По вызову 

13 Республиканский турнир по дзюдо, посвященный Дню Победы   апрель п. Морки 

14 Республиканский открытый детский турнир по дзюдо  на призы «АК Барс» Дворца Единоборств апрель г. Казань 

15 Открытый турнир «Принцесса татами» апрель г. Казань 

16 Открытый турнир «Звездочки дзюдо» апрель г. Казань 

17  Республиканский турнир  по дзюдо, посвященный Дню Победы  май  г. Йошкар-Ола 

18 II этап Кубка Поволжской Лиги дзюдо май по вызову 

19 Открытое первенство МУ ДО «ЦРФКС», посвященное Дню защиты детей июнь г. Волжск 

20 Республиканский турнир, посвященный Дню защиты детей июнь г. Йошкар-Ола 

21 Традиционный турнир по дзюдо «ВОЛГА 2020» август г. Сенгилей 



22 Межрегиональный турнир по дзюдо, посвященный памяти Мастера спорта СССР по 

борьбе, Заслуженного тренера Республики Марий Эл А.Ш. Губайдуллина 
сентябрь г. Волжск 

23 Традиционный турнир по дзюдо на призы «КАМАЗА» сентябрь г.Наб. Челны 

24 Республиканский турнир памяти Трофимова А.И. сентябрь г. Чебоксары 

25 Традиционный турнир по дзюдо на призы завода «Копир» октябрь  г.Козьмодемьянск 

26 Открытый республиканский турнир, посвященный памяти Лесных Б.П. октябрь  г. Чебоксары 

27 VI этап Кубка Поволжской Лиги дзюдо октябрь г. Дзержинск 

28 Открытые соревнования по дзюдо, посвященные Дню образования дзюдо октябрь г. Зеленодольск 

29 Муниципальные соревнования, посвященные памяти Мифтахова Т.Г. октябрь г. Йошкар-Ола 

30 Традиционный турнир по дзюдо «Гибкий путь к успеху» октябрь г. Елабуга РТ 

31 Открытый турнир по дзюдо, посвященный образованию РМЭ ноябрь  г. Йошкар-Ола 

32 Межрегиональный турнир «Дети Чувашии за здоровый образ жизни» ноябрь г. Чебоксары 

33 «Кубок Феникса», памяти тренера Жигулева А.В. ноябрь г.Сызрань 

34 Всероссийский турнир по дзюдо, посвященный  памяти Б.П. Лесных ноябрь г. Чебоксары 

35 Первенство Республики Марий Эл по дзюдо среди обучающихся до 15 лет ноябрь г. Йошкар-Ола 

36 Открытое Первенство по дзюдо Медведевского района ноябрь п. Руэм 

37 Первенство Республики Марий Эл по дзюдо, посвященное годовщине образования РМЭ ноябрь г. Йошкар-Ола 

38 Кубок Республики Марий Эл по дзюдо до 18 лет декабрь г. Йошкар-Ола 

39 Республиканский турнир по дзюдо на призы филиала ООО «Марикоммунэнерго» декабрь г. Козьмодемьянск 

40 Финальный этап Детской Лиги дзюдо «Кубок Симбирск», посвященный Кубку Дружбы народов 

имени Г.Алиева 
декабрь г. Ульяновск  

41 Республиканские соревнования, посвященные памяти тренеров дзюдо РМЭ декабрь г. Йошкар-Ола 

42 Открытый турнир на призы Деда Мороза декабрь г. Волжск 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  

1 Первенство города по легкой атлетике среди школьников памяти тренера Р.М. Фаррахова февраль Моторин Л.Н. 

 

г. Волжск 

2 Открытое первенство памяти тренеров Р.М.Фаррахова и Р.М. Бикчурова февраль г. Волжск 

3 Матчевая встреча памяти Осипова М.И. февраль г. Йошкар-Ола 

4 Первенство Республики Марий Эл по легкой атлетике март г. Йошкар-Ола 

5 Открытое первенство МБУ «Спортивная школа №4» по легкоатлетическому двоеборью март г. Зеленодольск 

6 Первенство Республики Марий Эл по легкой атлетике апрель г. Йошкар-Ола 

7 Республиканские открытые соревнования по легкой атлетике памяти Г.А. и Ю.А. Бобковых апрель г. Йошкар-Ола 

8 Районные легкоатлетические соревнования апрель Волжский р-н 

9 Открытое первенство города  памяти Героя России Игоря Шестакова апрель г. Волжск 

10 Городская легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Радио и Дню Победы  май г. Волжск 

11 Традиционная республиканская легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Радио и Дню 

Победы 
май г. Йошкар-Ола 

12 Первенство Республики Марий Эл по легкой атлетике май г. Йошкар-Ола 



13 Открытые соревнования по легкой атлетике – командный Кубок Республики Марий Эл июнь г. Йошкар-Ола 

14 Открытое первенство МБУ «Спортивная школа№ 4» по легкоатлетическому двоеборью июнь г. Зеленодольск 

15 Городские соревнования «Последний герой» июнь г. Волжск 

16 Городские соревнования «Часовой бег по кругу» июль г. Волжск 

17 Городские соревнования «Ночная гонка» июнь г. Волжск 

18 Районные легкоатлетические соревнования в рамках праздника «Пеледыш Пайрем» июнь с. Эмеково 

19 Первенство республики Марий Эл по горному бегу вверх-вниз июнь Волжский р-н 

20 Осенний городской легкоатлетический кросс среди школьников  сентябрь лыжная база 

21 Первенство города по легкой атлетике  сентябрь город. стадион 

22 Всероссийский день бега «Кросс нации» сентябрь лыжная база 

23 Открытые соревнования по легкоатлетическому кроссу Первенства Республики Марий Эл сентябрь г. Йошкар-Ола 

24 Легкоатлетический кросс-гандикап, посвященный Дню образования Марийской автономии октябрь г. Волжск 

25 Первенство города по легкой атлетике «Пионерское двоеборье» среди младших школьников октябрь г. Волжск 

26 Первенство города среди школьников по легкоатлетическому многоборью декабрь г. Волжск 

27 Первенство города среди школьников 5-7 и 8-11 классов декабрь г. Волжск 

28 Открытое первенство МБУ «Спортивная школа №4» по легкоатлетическому двоеборью декабрь г. Зеленодольск 

29 Первенство Республики Марий Эл по легкой атлетике в закрытом помещении  декабрь г. Йошкар-Ола 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

1 Первенство Республики Марий Эл среди обучающихся январь  Апаев А.А. 

Соколова Е.И. 

Родионова  Д.О. 

по вызову 

2 I этап  Кубка  РМЭ по лыжным гонкам   январь по вызову 

3 I тур Чемпионата и Первенства Республики Марий Эл по лыжным гонкам январь г. Волжск 

4 Новогодняя  гонка на призы Деда Мороза январь г. Йошкар-Ола  

5 Соревнования на призы зимних каникул (Первенство МУ ДО «ЦРФКС») январь г. Волжск 

6 Первенство города по лыжным гонкам среди школьников  январь  г. Волжск 

7 Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России-2023» февраль г. Волжск 

8 Всероссийская  лыжная  гонка  «Лыжня России - 2023» февраль г. Йошкар-Ола 

9 II этап Кубка РМЭ по лыжным гонкам февраль г. Йошкар-Ола 

10 Лыжный марафон на призы Главы Зеленодольского муниципального района февраль г. Зеленодольск  

11 Первенство города по лыжным гонкам «Пионерская правда» февраль г. Волжск 

12 Первенство Республики Марий Эл  по лыжным гонкам «Пионерская правда» февраль по вызову 

13 Первенство города среди младших школьников по лыжным гонкам март г. Волжск 

14 II тур Чемпионата и Первенства Республики Марий Эл март г.Йошкар-Ола 

15 Первенство РМЭ по лыжным гонкам март г. Йошкар-Ола 

16 III этап Кубка РМЭ по лыжным гонкам  март г. Йошкар-Ола 

17 Открытый Казанский юношеский лыжный марафон  март г. Чебакса РТ 

18 Открытые республиканские соревнования по лыжным гонкам на призы ООО «Казанские Стальные 

Профили» 
март г. Чебакса РТ 



19 IV этап Кубка РМЭ по лыжным гонкам март г. Волжск 

20 Всероссийские соревнования по лыжным гонкам на призы «Пионерская правда» март г.Первоуральск 

21 Закрытие спортивного зимнего сезона апрель г. Волжск 

22 Первенство ГБОУ ДОД РМЭ «СДЮСШОР по лыжным гонкам», посвященное закрытию зимнего 

спортивного сезона 
апрель г.Йошкар-Ола 

23 Открытые соревнования - Кубок Казани по лыжероллерам август г. Зеленодольск  

24 Открытое Первенство МБОУ ДОД «ДЮСШ № 4 ЗМР РТ» по лыжероллерам август г. Зеленодольск  

25 Контрольно-тренировочный кросс среди лыжников август г. Зеленодольск  

26 Открытые соревнования Чемпионата и Первенства РМЭ по легкоатлетическому кроссу сентябрь г. Йошкар-Ола 

27 «Кросс Нации» сентябрь г. Волжск 

28 Открытые республиканские соревнования по кроссу среди лыжников-гонщиков октябрь г. Йошкар-Ола 

29 Новогодние Открытые республиканские соревнования по лыжным гонкам на призы ООО 

«Казанские Стальные Профили» 
декабрь п. Чебакса РТ 

30 Открытое Первенство ГБУ ДО РМЭ «СДЮСШОР по лыжным гонкам», посвященное открытию 

Зимнего спортивного сезона 2022-2023 гг. 
декабрь г.Йошкар-Ола 

ФУТБОЛ  

1 Республиканский турнир « Junior Cup» январь  г.Йошкар-Ола 

2 Республиканский детский турнир СК «Наша Арена» январь Васильев О.П. 

Васильев А.И. 

Сергеев Д.В. 

Еремин Р.В. 

Васильченко А.Б. 

г.Йошкар-Ола 

3 Республиканский этап общероссийского проекта «Мини-футбол – в школы» январь п. Медведево 

4 Открытый новогодний турнир «Victoria» январь г.Набер. Челны 

5 Республиканский турнир на призы ГБУ ДО РМЭ «СШОР по футболу и регби» январь г.Йошкар-Ола 

6 Открытый турнир по футболу. на призы ДЮСШ № 3  г. Зеленодольск РТ февраль г.Зеленодольск  

7 Межрегиональный турнир «Kazan Cup» по календарю г. Казань 

8 Открытый турнир «Кубок Казани» февраль г. Казань 

9 Всероссийские соревнования по мини-футболу «Мини-футбол – в школы» февраль по вызову 

10 Первенство города Казани по календарю г. Казань 

11 Первенство Республики Марий Эл по календарю по вызову 

12 Первенство детской футбольной лиги по календарю по вызову 

13 Первенство города Зеленодольска по календарю г.Зеленодольск  

14 Первенство города среди школьных команд по мини-футболу   март ул. Грибоедова 

15 Турнир по мини-футболу  март г.Йошкар-Ола 

16 Открытый Кубок города Казани март г. Казань 

17 Республиканские соревнования памяти Колотова В.М. март г. Казань 

18 Открытый городской турнир по мини-футболу памяти Шарапова Ю.А. март г. Волжск 

19 Открытый турнир по футболу на призы ДЮСШ № 3 г. Зеленодольска, посвященный Дню Победы апрель г.Зеленодольск  

20 Республиканский турнир «Кубок Казани» апрель г. Казань 

21 Всероссийский детский турнир по футболу «SOCCER CUP» апрель г. Нижнекамск 



22 Открытый турнир по футболу памяти Фролова О.И. апрель г. Волжск 

23 Республиканский турнир по футболу «Кубок Динамо» апрель г. Казань 

24 Республиканский турнир по футболу «Yoshkar-Ola Cup» апрель г.Йошкар-Ола 

25 Городские  соревнования на приз клуба «Кожаный мяч» май г. Волжск 

26 Зональные  соревнования на приз клуба «Кожаный мяч» май по вызову 

27 Открытый турнир, посвященный памяти Г.Е. Жирнова май г. Волжск 

28 Зональные соревнования на приз клуба «Кожаный мяч» июнь по вызову 

29 Республиканские соревнования на приз клуба «Кожаный мяч» июль г.Йошкар-Ола 

30 Всероссийские соревнования на приз клуба «Кожаный мяч» август по вызову 

31 Турнир по футболу, посвященный памяти В.Ф. Гаврилова август г.Зеленодольск  

32 Кубок МУ ДО «ЦРФКС» по футболу среди школьников октябрь г. Волжск 

33 Муниципальный этап  всероссийского фестиваля  дворового футбола «Метрошка» июнь г. Волжск 

34 Зональный этап  всероссийского фестиваля  дворового футбола «Метрошка» июнь по вызову 

35 Всероссийский всероссийского фестиваля  дворового футбола «Метрошка» июнь-июль по вызову 

36 Городской турнир по футболу, посвященный Дню Молодежи июнь ФОКОТ 

37 Открытый турнир, посвященный Дню народного единства ноябрь г.Зеленодольск  

38 Товарищеские встречи по футболу в течение года по вызову  

БОКС 

1 Первенство Медведевского района январь Якупов М.Р. 

 

п. Медведево 

2 Всероссийский турнир «Сильные духом» январь г. Цивильск 

3 Первенство Республики Марий Эл по боксу среди юношей  февраль г.Йошкар-Ола 

4 Межрегиональный турнир «Далекий Афганистан. Донбасс сегодня» февраль п. Медведево 

5 Традиционный республиканский турнир памяти воинов-интернационалистов, на Кубок Главы 

Моргаушского МР Чувашской  Республики  
февраль с.Моргауши ЧР 

6 Первенство г. Йошкар-Олы в рамках Всероссийского турнира класса «Б» памяти воинов-

интернационалистов 
февраль  г.Йошкар-Ола 

7 Традиционный открытый турнир памяти россиян, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 
февраль г. Москва 

8 Традиционный республиканский турнир, посвященный памяти Башкирова И.В. март с. Аликово ЧР 

9 Первенство Республики Марий Эл март по вызову 

10 Первенство г. Москвы март г. Москва 

11 Первенство ПФО по вызову г.Йошкар-Ола 

12 Первенство РМЭ по боксу среди юношей, в рамках турнира  памяти  Нагаевых апрель г.Йошкар-Ола 

13 Всероссийский турнир по боксу класса «Б» на призы чемпиона России, Мастера спорта СССР О. 

Наумова  
май г. Волжск 

14 Межмуниципальные соревнования , посвященные памяти героев ВОВ Медведевского района май п. Медведево 

15 Межмуниципальные соревнования, посвященные Дню Победы май  г.Йошкар-Ола 



16 Республиканский турнир по боксу, посвященный Дню защиты детей июнь г.Йошкар-Ола 

17 Открытое первенство Арского муниципального района май г. Арск 

18 Всероссийский турнир по боксу, посвященный памяти Героя Советского Союза В.Ф. Криворотова апрель г.Козьмодемьянск 

19 Чемпионат и Первенство Республики Марий Эл  апрель г. Волжск 

20 Чемпионат и первенство Республики Марий Эл сентябрь г.Йошкар-Ола 

21 Открытые соревнования «Кубок Казанского кремля» сентябрь г.Казань 

22 Межрегиональный турнир по боксу класса «Б», посвященный памяти Мухаметзянова Г.З. октябрь п.Приволжский 

23 Межрегиональный турнир по боксу класса «Б» памяти тренеров и боксеров РТ октябрь г.Казань 

24 Первенство центрального совета физкультурно-спортивного общества профсоюзов «Россия» памяти 

Кортунова О.И. 
октябрь г. Чебоксары 

25 Муниципальные соревнования Медведевского района, посвященные памяти Павлова Л.Д. октябрь п. Медведево 

 Традиционный всероссийский турнир «Мужество» памяти тренеров Красновых М.Е и М.Н октябрь г.Цивильчк ЧР 

26 Первенство ГБОУ ДО РМЭ СДЮСШОР по боксу «Открытый ринг» ноябрь г.Йошкар-Ола 

27 Традиционный межрегиональный турнир, посвященный памяти Парфенова Г.И. и Соколова М.И. ноябрь г.Йошкар-Ола 

28 Традиционный турнир на призы Центра Бокса «Али» среди юношей декабрь г. Казань 

29 Первенство г. Йошкар-Олы в рамках Всероссийского  турнира по боксу класса «Б» памяти мастера 

спорта Н.М. Ведерникова 
декабрь г.Йошкар-Ола 

30 Республиканский турнир по боксу на призы Нового года декабрь п.Приволжский 

31 Межрегиональный турнир на призы Э.Якаева декабрь г.Йошкар-Ола 

32 Открытый региональный турнир «Новогодние перчатки» декабрь г. Ульяновск  

33 Межрегиональные соревнования класса «Б» памяти Краснова В.В. и Сабирзянова Ю.Ш. декабрь г. Арск 

34 Традиционный открытый турнир памяти Героя России гвардии подполковника М.Н. Евтюхина, 

подвигу воинов 6-й роты Псковских десантников 
декабрь по вызову 

35 Межрегиональный турнир класса «Б» среди юниоров 17-18 лет декабрь Городец 

Нижегор.обл. 

36 Республиканские турниры  по вызову  по вызову 

ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

1 Чемпионат и  Первенство РМЭ по гребле на байдарках и каноэ июнь Мещеряков В.Е. 

 

г. Волжск 

2 Открытое первенство г. Казани, посвященное Дню победы  май г.Казань 

3 Открытые областные соревнования, посвященные окрытию спортивного сезона май г. Ульяновск 

4 Первенство Приволжского Федерального округа  по гребле на байдарках и каноэ  июнь  г. Энгельс  

5 Первенство Республики Татарстан по гребле на байдарках и каноэ июнь  г.Казань 

6 Первенство города Ардатов по гребле на байдарках и каноэ июнь г.Ардатов, 

Мордовия 

7 Первенство Ульяновской области по гребле на байдарках и каноэ июнь г. Ульяновск 

8 Всероссийские соревнования по гребле на байдарках и каноэ июль г. Энгельс 

9 Соревнования по гребле на байдарках и каноэ памяти Н.С. Тетеркина  июль  г.Казань 



10 Всероссийские соревнования, посвященные памяти ЗТ России  В.К. Трунина июль г. Энгельс 

11 Всероссийские соревнования по гребле на байдарках и каноэ август г. Казань 

12 Чемпионат Ульяновской области по гребле на байдарках и каноэ август г. Ульяновск 

13 Чемпионат и первенство РМЭ по гребле на байдарках и каноэ октябрь г. Волжск 

ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА 

1 Первенство Республики Марий Эл по греко-римской борьбе среди учащихся февраль  Беляков А.В. 

Ульянов Е.Е. 

г. Йошкар-Ола 

2 Открытый турнир, посвященный Дню защитника Отечества февраль г. Казань 

3 Первенство Зеленодольского муниципального района по греко-римской борьбе  март г. Зеленодольск 

4 Всероссийские соревнования памяти ЗТ РСФСР В,В, Пушкарева март г. Киров 

5 Традиционный республиканский турнир памяти Героя Росии Евтюхина М.Н. апрель г. Йошкар-Ола 

6 Республиканские соревнования по греко-римской борьбе, посвященные памяти Героя Советского 

Союза В.Ф. Загайнова 

февраль пгт. Новый 

Торьял 

7 Всероссийский турнир по греко-римской борьбе, посвященный памяти В.М.Шеина март г. Москва 

8 открытый турнир г. Казани на призы МИСК «ДАН» март г. Казань 

9 Республиканский турнир памяти Героя СССР В.Ф.Загайнова март пгт. Новый 

Торьял 

10 Открытый республиканский турнир по греко-римской борьбе на призы Главы администрации         апрель г. Зеленодольск 

11 Традиционный турнир на призы спортивного клуба «Уральские победители» апрель г. Первоуральск 

Свердловская обл. 

12 Традиционный открытый городской турнир памяти мастеров спорта Зуйкова В.В. и Мурзаева С.А. апрель г. Дмитровград 

13 Всероссийские соревнования  апрель г. Воткинск 

14 Турнир городов Поволжья по греко-римской борьбе среди юношей на призы Министерства 

физической культуры, спорта и туризма РМЭ 

сентябрь   г. Йошкар-Ола 

15 XX всероссийский турнир по греко-римской борьбе памяти Л.М. Лобаницкого и на призы ОАО 

«МЦБК» 

ноябрь г. Волжск 

16 Республиканские соревнования, посвященные памяти Селяева А.И. и Первенство СШОР по греко-

римской борьбе 

ноябрь г. Йошкар-Ола 

17 Первенство МБОУ ДОД «ДЮСШ борьбы ЗМР РТ» декабрь г. Зеленодольск 

18 Открытое первенство СШОР по греко-римской борьбе на призы Нового года декабрь г. Йошкар-Ола 

19 Турнир города Казани среди школьников на призы СК «Дан» декабрь г. Казань 

20 Всероссийский турнир по греко-римской борьбе памяти Б.С. Чубынина декабрь г. Волжск 

БАСКЕТБОЛ 

1 Межрегиональные соревнования «Basket Cup» февраль  г. Казань 

2 Межрегиональный турнир памяти тренера А.В. Родина апрель Русаков А.В. г. Волжск 

3 Отборочный этап Школы баскетбола в рамках спортивного проекта компании СИБУР апрель г. Казань 

4 Первенство РМЭ по баскетболу апрель г. Йошкар-Ола 

5 Первенство РМЭ по стритболу июнь г. Йошкар-Ола 

6 Межрайонные соревнования по баскетболу январь по вызову 



7 Фестиваль детского дворового баскетбола 3х3 по вызову г.Пермь 

8 Региональные турниры по вызову по вызову 

9 Межрегиональные турниры по вызову по вызову 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМАСТИКА 

1 Республиканский турнир «Дружба»  февраль Сачкова Л.М. г. Йошкар-Ола 

2 Муниципальные соревнования «Сияние триумфа» февраль г. Казань 

3 открытый турнир «Блиц» февраль г. Москва 

4 Межрегиональные соревнования по художественной и эстетической гимнастике «Идель» март г. Казань 

5 Межрегиональные соревнования по художественной и эстетической гимнастике «Выше радуги» март г. Казань 

6 Республиканский турнир «Айвика» март г. Йошкар-Ола 

7 Первенство Республики Марий Эл апрель г. Йошкар-Ола 

8 Республиканские соревнования «Little Princess» апрель г. Казань 

9 Всероссийские соревнования памяти Афиян Э.К. апрель г.Пенза 

10 Республиканские соревнования «Достижение» май г. Казань 

11 Традиционный открытый турнир «Феникс» сентябрь г. Казань 

12 Всероссийские соревнования «Аскона Спорт» ноябрь г.Ковров 

13 Межрегиональный турнир «Столица» ноябрь г. Казань 

14 Республиканский турнир «Зимняя сказка» декабрь Высокая Гора РТ 

15 Всероссийские соревнования «Мозаика красоты» декабрь д. Б.Суходол 

16 Региональные турниры по вызову по вызову 

17 Межрегиональные турниры по вызову по вызову 
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