
Отчет-анализ 

деятельности муниципального учреждения дополнительного образования 

 «Центр развития физической культуры и спорта» г. Волжска Республики Марий Эл за 2022-2023 учебный  год 
 

1. Основные сведения об учреждении. 

Наименование ОУ – Муниципальное учреждение дополнительного образования «Центр развития физической культуры и спорта»   

г. Волжска Республики Марий Эл, сокращенное - МУ ДО «ЦРФКС».  

Адрес: 425000, Республика Марий Эл, г. Волжск, ул. Либкнехта, 128 

Телефон: (83631) 68277, факс: 68277, E-mail: sportshkola-vol@mail.ru, сайт: sportshkola-vol.com.ru 
 

2. Информация о занятости спортивных залов, на базе которых осуществлялась образовательная 

деятельность и воспитательная работа: 

Спортивный зал (основное здание, ул. Либкнехта, 128) 

с 8 до 13 часов – занятия по физической культуре учащихся начальной школы МОУ О(С)ОШ  (по расписанию) 

с 12  до 20.00 часов – занятия отделения «художественная гимнастика» 

с 14.30  до 18.00 часов – занятия отделения «бокс», «легкая атлетика» 

с 18.00 до 20.00 часов – занятия отделения «футбол» 

Спортивный зал (ул. Грибоедова, 2
А
) 

с 14 до 18 часов – занятия отделения «лыжные гонки» 

Зал борьбы (ул. Ленина, 61
Б
) 

с 14 до 20 часов – занятия отделения «дзюдо» 

Лыжная база (ул. Куйбышева, 22) 

с 14 до 18 часов – занятия отделения «лыжные гонки» 

Кроме объектов  МУ ДО «ЦРФКС», учебная и воспитательная работа проводится на базах: 

общеобразовательных школ города № 5 (баскетбол);  

общеобразовательных школ города № 6 (греко-римская борьба);  

общеобразовательных школ города № 10 (футбол);  

городского дворца спорта (футбол, гребля на байдарках и каноэ);                                               

гребной базы (гребля на байдарках и каноэ); 

спортивной площадки «МарбумАрена» (футбол); 

спортивного зала «МарБум» (футбол). 
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Всего к систематическим занятиям спортом в 2022-2023 учебном году было привлечено почти 730 человек по 9 

направлениям: легкая атлетика, гребля на байдарках и каноэ, лыжные гонки, дзюдо, бокс,  футбол, греко-римская борьба, 

художественная гимнастика, футбол.  

 Сведения о педагогических кадрах, осуществлявших образовательную деятельность в 2022-2023 учебном году: 

Директор – Васильев Олег Петрович; 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе - Бакуркина Ирина Владимировна; 

методист - Белоусова Ольга Юрьевна; 

инструктор - методист - Лушкин Артем Николаевич;  

социальный педагог - Эксузьян Карине Борисовна. 

 
Всего педагогических 

работников 

 

Образование Педагогический стаж 

Высшее Среднее 

специальное, 

среднее 

техническое 

Среднее Студенты 0-3 3-5 5-10 10-15 15-20 Свыше 20 

лет 

22 (из них штатных – 18) 17 

(15 штат.) 

5 

(5 штат.) 

- - 4  

(4 штат.) 

- 2 

(1 штат.) 

3 

(3 штат.) 

1 

(1 штат.) 

12 

(11 штат.) 

 
3. Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность учреждения: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 09 ноября 2018 г.  N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (вступил в силу с 01 

марта 2023 г.); 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 

 - СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41; 

- Устав МУ ДО «ЦРФКС». 

 

Основной целью деятельности в 2022-2023 учебном году было формирование образовательного пространства, 

обеспечивающего качественное доступное дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности для детей и 

подростков в соответствии с их потребностями и интересами независимо от социальных и экономических факторов  



4. Приоритетные задачи, которые решались на протяжении 2022 – 2023 учебного года: 

- активизация работы по материально-техническому оснащению объектов учреждения; 

- эффективное использование возможности автоматизированной информационной системы «Навигатор»; 

- продолжение работ по внедрению целевой модели развития дополнительного образования через систему 

персонифицированного финансирования; 

- продолжение работы, направленной на реализацию мероприятий федерального проекта «Успех каждого ребенка»; 

  - активизация работы учреждения с детьми и подростками старшего школьного возраста; 

- расширение сетевого взаимодействия учреждения и общеобразовательных учреждений для организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации ФГОС; 

- развитие кадрового потенциала; 

- обеспечение активного участия родителей в управлении образовательной организацией и взаимодействия с семьей как с 

основным социальным партнером образовательной организации в воспитании детей; 

- активизация работы по организации социального партнерства учреждения с организациями, предприятиями реального 

сектора экономики. 

 

5. Приоритетными направлениями работы были: 

- достижение современного качества дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности; 

- совершенствование воспитательной системы; 

- совершенствование работы с педагогическими кадрами; 

- формирование комфортной и безопасной среды в сфере физической культуры и спорта; 

- реализация доступности услуг физкультурно-спортивной направленности для различных слоев населения. 

 

6. Сведения об обучающихся  

В 2022-2023 учебном году в ЦРФКС занималось 762 воспитанников из них: 

- детей в возрасте 5-9 лет – 291 человека 

- детей в возрасте 10-14 лет – 401 человек 

- детей в возрасте 15-17 лет – 60 человек 

- 18 лет и старше – 10 человек. 

Распределение обучающихся по группам выглядит следующим образом: 

 
Год обучения Количество учебных групп Количество обучающихся 

1 год обучения 3 47 

2 год обучения 18 281 

3 год обучения 15 231 

4 год обучения 2 46   



 

 

 

 

 

По состоянию на конец учебного года сохранность контингента составила 90 %.  

 

Ежеквартально обновлялся банк данных учета обучающихся, находящихся в социально-опасном положении. 

Всего на конец 2022-2023 учебного года спортивные секции МУ ДО «ЦРФКС» посещает 230 обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, из них: 

- опекаемые дети – 1 человек 

- дети из многодетных семей – 89 человека из 79 семей 

- дети из неполных семей – 58 человек (из 52 семей) 

- дети из малообеспеченных семей – 67 человек; 

- обучаются в интернате (ГОУ РМЭ Волжская средняя общеобразовательная школа-интернат для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей) – 15 человек. 

Данным учащимся уделялось более пристальное внимание со стороны педагогов. Педагоги совместно с родителями 

контролируют соблюдение режима дня обучающихся, привлекают к участию в соревнованиях, вовлекают во все воспитательные 

мероприятия, проводимые в ЦРФКС.  

 

7. Учебно-спортивная работа 

Формами организации учебного процесса были: 

- учебные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта; 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими занимающимися, 

объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях; 

- самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

В течение учебного года пересмотрен учебный план и все дополнительные общеобразовательные программы, по которым 

будет вестись обучение в 2023-2024 учебном году. На независимую экспертизу отправлено 34 дополнительные 

общеобразовательные программы, реализуемые в рамках выполнения муниципального задания и 9 программ, реализуемых в рамках 

персонифицированного финансирования. В летний период 2023 года планируется реализация краткосрочной дополнительной 

5 год обучения 2 46  

6 год обучения 6 62   

7 год обучения 3 49 

ИТОГО: 51 762 



общеобразовательной программы «Спортивное лето», рассчитанной на 6 недель  учебно-тренировочной работы, которая поможет 

организовать работу в летний период с детьми, проходившими ранее обучение по программам в рамках персонифицированного 

обучения.  

Учебные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 36 

недель (в рамках персонифицированного финансирования) и 42 недели (в рамках реализации муниципального задания) учебно-

тренировочных занятий непосредственно в условиях учреждения. 

Недельная нагрузка для учебных групп составляет: 

- обучение по программе 1, 2, 3 года обучения в рамках персонифицированного финансирования – 4 часа в неделю (144 

часа в год), в рамках реализации муниципального задания –  от 2 до 6 часов в неделю (72 - 276 часов в год); 

- обучение по программе 4, 5 года обучения  осуществляется в рамках реализации муниципального задания и 

предполагает реализацию программы по общей физической подготовке в объеме 6 часов в неделю (276 часов в год) и реализацию 

программы по технико-тактической (технической) подготовке в объеме 6 часов в неделю (276 часов в год); 

- обучение по программе 6, 7, 8 года обучения осуществляется в рамках реализации муниципального задания и 

предполагает реализацию программы по общей физической подготовке в объеме 9 часов в неделю (414 часов в год) и реализацию 

программы по технико-тактической (технической) подготовке в объеме 9 часов в неделю (414 часов в год). 

 

Организация и проведение городских и республиканских соревнований по видам спорта 

Соревнования составляют важнейшую отличительную особенность спорта. Содержание соревнований и факторы, 

обусловливающие высокий спортивный результат, служат основным ориентиром при планировании подготовки спортсменов. 

Основными целями и задачами всех организуемых и проводимых мероприятий является: 

- популяризация разных видов спорта среди детей и подростков, 

- повышение соревновательного опыта юных спортсменов; 

- обеспечение доступности и вовлечение в занятия физической культурой и спортом разных слоев населения, особенно 

социально незащищенных; 

- развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной инфраструктуры с учетом потребностей и интересов населения; 

- обмен опытом работы тренеров-преподавателей, учителей физической культуры. 

В 2022- 2023 учебном году организовано и проведено 17  соревнований по видам спорта городского, республиканского и 

межрегионального  уровня. Из них: 
№ 

п/п 

Название мероприятия Место проведения Дата проведения  

 Мероприятия республиканского уровня: 

1. Первенство Республики Марий Эл по гребле на байдарках и каноэ Гребная база 02.10.2022 г. 

2. Кубок РМЭ и Первенство РМЭ по лыжным гонкам (II этап) Лыжная база 24.12.2022 г. 

3. Открытое Первенство города Волжска по лыжным гонкам, посвященное 

открытию зимнего спортивного сезона 

Лыжная база 25.12.2022 г. 

 



4. Открытое Первенство города Волжска по легкой атлетике, посвященное 

памяти тренеров-преподавателей ДЮСШ Фаррахова Р.М. и Бикчурова Р.Г. 

Легкоатлетический манеж 

ПЧ-12 

17.02.2023 г. 

5. Открытый городской турнир по мини-футболу среди юношей 2009-2010 г.р., 

посвященное памяти тренера ДЮСШ Ю.А. Шарапова 

Городской спорткомплекс 19.03.2023 г.  

6. Открытый городской турнир по дзюдо среди девушек, посвященный 

международному женскому дню 8 марта 

Зал «Дзюдо» 10.03.2023 г. 

7. Традиционный открытый городской турнир по дзюдо среди юношей и 

девушек 2009-2010 г.р., посвященный памяти МС СССР по классической борьбе 

и самбо, заслуженного тренера РМЭ Губайдуллина А.Ш. 

Зал «Дзюдо» 06.05.2023 г. 

8. Открытый городской турнир по футболу, посвященный памяти тренера 

ДЮСШ Фролова О.И. 

МарбумАрена 15-16.04.2023 г. 

 Мероприятия городского уровня: 

1. Всероссийский легкоатлетический «Кросс Нации» Лыжная база 17.09.2022 г. 

2. Первенство города по легкой атлетике «Пионерское двоеборье» среди младших 

школьников 

Легкоатлетический манеж 

ПЧ-12 

28.10.2022 г. 

3. Первенство города по лыжным гонкам, посвященное открытию зимнего 

спортивного сезона 

Лыжная база 15.12.2022 г. 

4. Первенство города по легкой атлетике среди учащихся школ города среди 5-7 и 

8-11 классов 

Легкоатлетический манеж 

ПЧ-12 

13-14.12.2022 г. 

5. Городские соревнования по лыжным гонкам «Пионерская правда» среди 

обучающихся школ города 

Лыжная база 08-09.02.2023 г. 

6. Первенство города по лыжным гонкам, посвященное закрытию зимнего 

спортивного сезона, посвященное памяти тренера-преподавателя ДЮСШ 

Ракеевой Н.В. 

Лыжная база 25.03.2023 г. 

7. Первенство города по лыжным гонкам среди обучающихся школ города Лыжная база 22.03.2023 г. 

8. Первенство города по легкой атлетике среди школьников, посвященное памяти 

тренера ДЮСШ Р.Г. Бикчурова 

Городской стадион 17.05.2023 г. 

9. Открытый городской турнир по футболу на призы Федерации футбола г. 

Волжска среди команд 2013-2014 г.р. 

База отдыха ОА «МЦБК» 07-08.05.2023 г. 

 

Победители и призеры всех проведенных городских соревнований по видам спорта награждались грамотами и медалями, 

командные результаты отмечены памятными кубками.  

Места проведения соревнований и спортивных мероприятий были подготовлены в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к техническим характеристикам спортивных объектов по видам спорта. Участникам соревнований была 

предоставлена возможность для проведения разминок и тренировок. Медицинское сопровождение всех спортивных мероприятий  



организовано медработниками Волжской ЦГБ. Регламент всех спортивных мероприятий соблюден и соответствовал положениям о 

проведении. Результаты проведенных мероприятий освещались в средствах массовой информации. По результатам организации 

мероприятий и участия в соревнованиях оформлены отчеты.  

Организация и проведение соревнований различного уровня является хорошей базой для подготовки учащихся к роли 

помощника тренера, инструкторов. Спортсмены этапа углубленной специализации участвуют в организации и проведении 

спортивных соревнований и мероприятий в качестве судей. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечение учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей, ведение  протоколов 

соревнований.  

Так же обучающиеся разных возрастных групп привлекались к подготовке мест проведения соревнований: очистка 

территории от мусора, подготовка трассы, подготовка спортивного инвентаря и т.п. Подобные мероприятия являются неотъемлемой 

частью воспитательной работы в спортивных коллективах. Прежде всего, это положительно влияет на воспитание трудолюбия и 

добросовестного отношения к труду, чувства долга, коллективизма, ответственности.  

Соревнования, спортивно-массовые мероприятия решают очень важные учебно-спортивные и воспитательные задачи. 

Соревнования являются лучшим средством обмена опытом для спортсменов и тренеров. Согласно календарному плану МУ ДО 

«ЦРФКС» в 2022-2023 учебном году воспитанники ЦРФКС участвовали в 143 соревнованиях различного уровня, что на 42 % 

превышает показатель прошлого года. Всего в организации, проведении и участии в спортивно-массовых мероприятиях было 

задействовано более 2000 детей и подростков, что на 52 % больше чем в прошлом году, из них: 

- в соревнованиях и мероприятиях городского уровня среди школьников – 530 человек; 

- в соревнованиях регионального уровня – 1161 человек (на 34 % больше, чем в прошлом учебном году); 

- в соревнованиях межрегионального, федерального уровня – 323 человека (на 13 % больше по сравнению с прошлым годом); 

- в соревнованиях международного уровня в отчетный период участие не принимали. 

 
 

Уровень 

Кол-во человек,  

принявших участие в 

соревнованиях 

Кол-во соревнований, в 

которых приняли участие 

Общее количество победителей и призеров 

 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 

Городской 290 - 530 3 - 7  

Республиканский 269 817 1161 24 65 93 83 и 7 командных 288 и 7 командных 347 и 15 командных 

Региональный  

152 

 

228 

 

323 

 

13 

 

20 

 

43 31 81 и 1 командное 64 и 12 командных Федеральный 

Международный 

Всего 711 1045 2014 40 85 143 114 и 7 командных 369 и 8 командных 411 и 27 командных 

 

 

 



Численность учащихся-победителей и призеров массовых мероприятий: 

Результативность участия в соревнованиях – один из показателей эффективности спортивной подготовки. Анализируя 

показатели участия в республиканских, региональных, федеральных  и всероссийских соревнованиях можно сделать следующие 

выводы:  

- высоких результатов добились спортсмены отделений  «дзюдо», «футбол», «художественная гимнастика», «бокс». 

Количество призовых мест: 

- в региональных соревнованиях – 347 личные (стабильный показатель) и 15 командные (на 53 % больше, чем в предыдущем 

году),  

- в межрегиональных и федеральных – 64  личные (на 30 % ниже, чем в предыдущем году) и 12 командные (на 58% больше, 

чем в предыдущем году). 

 

Лучшие результаты участия в соревнованиях в 2022-2023 учебном году: 

Наименование мероприятия, тема Уровень 
Результат (призер, победитель) 

Ф.И.О., должность педагога 

Республиканский турнир по дзюдо, посвященный 90-летию основания г. 

Зеленодольска (09.09.2022, г. Зеленодольск РТ)  

XI традиционный турнир по дзюдо «Гибкий путь к успеху» под девизом  

«Спорту – да, наркотикам – нет» (14-16.10.2022, г. Елабуга РТ) 

Республиканские соревнования по дзюдо  “Ветераны дзюдо-детям”  

(21-22.10.2022, г. Казань) 

Региональные соревнования по дзюдо 

 памяти тренера-основоположника самбо и дзюдо  

в г. Сызрань А.В. Жигулева (26.11.2022, г. Сызрань Самарская область) 

Финальный этап Детской Лиги Дзюдо «Кубок Симбирск»  

(09-11.12.2022, г. Ульяновск) 

Республиканские соревнования по дзюдо «Рождество - 2023»,  

(05.01.2023, п. Васильево РТ) 

Первенство Республики Марий Эл по дзюдо 

(27-29.01.2023, г. Йошкар-Ола)  

Республиканский турнир по дзюдо памяти 

 МС СССР по классической борьбе и самбо, Заслуженного тренера РМЭ 

А.Ш. Губайдуллина (06.05.2023, г. Волжск) 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский  

 

региональный 

 

региональный 

 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

Мамаева Милана       1 место 

 

2 место 

 

3 место 

 

3 место 

 

3 место 

 

 

1 место 

 

1 место 

 

1 место 

 

(тренер-преподаватель Сиразеев Р.И.) 

Первенство Республики Марий Эл по дзюдо 

(27-29.01.2023, г. Йошкар-Ола)  

республиканский   

 

Селиверстов Тимур   3 место 

(тренер-преподаватель Сиразеев Р.И.) 

Зональный этап Первенства Республики Марий Эл по баскетболу  

среди юношей 2009-2010 г.р. 09.04.2023, г. Волжск) 

Первенство Республики Марий Эл по баскетболу  

 Щербинин Матвей   1 место 

Пчелкин Денис    

                                      2 место 



среди юношей 2009-2010 г.р. (21.04.2023, г. Йошкар-Ола) (тренер-преподаватель Русаков А.В.) 

Первенство Республики Марий Эл по гребле на байдарках и каноэ 

(02.10.2022, г. Волжск) 

Республиканские соревнования по гребле на байдарках и каноэ 

«Студенческая регата» (20.05.2023, г. Казань) 

республиканский Арзяев Сергей            1 место (2000 м К-1) 

 

                                     1 место (500 м К-1) 

 (тренер-преподаватель Мещеряков В.Е.) 

Первенство Республики Марий Эл по гребле на байдарках и каноэ 

(02.10.2022, г. Волжск) 

Республиканские соревнования по гребле на байдарках и каноэ 

«Студенческая регата» (20.05.2023, г. Казань) 

республиканский Кузьмина Ульяна      1 место (2000 м К-1) 

  

                                     1 место (500 м К-1) 

(тренер-преподаватель Мещеряков В.Е.) 

XI межрегиональный турнир по боксу памяти  

ЗТ РМЭ, МС СССР по боксу Г.З. Мухамедзянова, МС СССР О. Наумова 

(26-29.10.2022, пгт. Приволжский) 

XI межрегиональный турнир по боксу памяти тренеров Г.И. Парфенова и 

М.И. Соколова (03-05.11.2022, г. Зеленодольск) 

Межрегиональные соревнования по боксу  

памяти основателей бокса в г. Арск ЗТР СССР В. В. Краснова и  

тренера Ю.Ш. Сабирзянова (19-23.12.2022, г. Арск) 

X республиканский турнир по боксу памяти воинов-интернационалистов, 

посвященный выводу Советских войск из Афганистана 

 (15-17.02.2023, с. Моргауши ЧР) 

Всероссийский турнир по боксу, посвященный 

 «Памяти россиян, исполнявших служебный долг за пределами Отечества» 

(22-25.02.2023, г. Москва) 

Первенство г. Москвы по боксу среди юниоров 2005-2006 г.р. 

(27.03-01.04.2023, г. Москва) 

региональный 

 

 

региональный 

 

региональный 

 

 

республиканский 

 

 

всероссийский 

 

 

всероссийский 

 

Мухаметзянов Фикрат   1 место 

 

                                  

                                             2 место 

 

                                             1 место 

                                  

 

                                             1 место                                      

   

 

                                             1 место 

 

                                  

                                             3 место 

(тренер-преподаватель Якупов М.Р.) 

XXII межрегиональный турнир по боксу на призы клуба бокса «Икар» 

 06-10.09.2022, г. Ульяновск) 

XVI традиционный всероссийский  турнир по боксу «Мужество» памяти 

ветеранов спорта Михаила Егоровича и Михаила Николаевича Красновых 

(06-08.10.2022, г. Цивильск) 

Межрегиональный турнир по боксу  «Далекий Афганистан. 

Донбасс сегодня» (09-12.02.2023, п. Медведево) 

Первенство Республики Марий Эл по боксу (13-15.04.2023, г. Волжск) 

региональный 

 

всероссийский 

 

 

региональный 

 

республиканский 

 

Бурганов Хаким     2 место 

 

                                  3 место 

 

 

                                 3 место 

 

                                 2 место 

(тренер-преподаватель Якупов М.Р.) 

Первенство Республики Марий Эл по боксу 

 (13-15.04.2023, г. Волжск) 

XXXIII межрегиональный турнир  

памяти Героя Советского Союза В.Ф. Криворотова 

республиканский 

 

 

региональный 

Иванов Руслан      1 место 

 

 

                                2 место  



 (12-14.05.2023, г. Козьмодемьянск) (тренер-преподаватель Якупов М.Р.) 

XI межрегиональный турнир по боксу памяти  

ЗТ РМЭ, МС СССР по боксу Г.З. Мухамедзянова, МС СССР О. Наумова 

(26-29.10.2022, пгт. Приволжский) 

Республиканские соревнования Медведевского района по боксу  

памяти МС СССР Л.Д. Павлова (15-16.10.2022, п. Знаменский) 

XVI традиционный всероссийский  турнир по боксу «Мужество» памяти 

ветеранов спорта Михаила Егоровича и Михаила Николаевича Красновых 

(06-08.10.2022, г. Цивильск) 

XI межрегиональный турнир по боксу памяти тренеров Г.И. Парфенова и 

М.И. Соколова (03-05.11.2022, г. Зеленодольск) 

XXIV региональный турнир по боксу «Новогодние перчатки» 

(21-24.12.2022, г. Ульяновск) 

Открытое Первенство Медведевского района по боксу 

(27-28.01.2023, п. Медведево) 

Межрегиональный турнир по боксу  «Далекий Афганистан. 

Донбасс сегодня» (09-12.02.2023, п. Медведево) 

Первенство Республики Марий Эл по боксу (13-15.04.2023, г. Волжск) 

региональный 

 

 

республиканский 

 

всероссийский 

 

 

региональный 

 

региональный 

 

республиканский 

 

региональный 

 

республиканский 

 

Усманов Амир      3 место 

 

 

                                1 место 

 

                                3 место 

 

 

                                3 место 

 

                                2 место 

 

                                2 место 

 

                                3 место 

 

                                1 место 

(тренер-преподаватель Якупов М.Р.) 

Первенство МБУ «Спортивная школа № 4 ЗМР РТ» по легкоатлетическому 

двоеборью среди юношей и девушек (10.12.2023, г. Зеленодольск РТ) 

Первенство МБУ «Спортивная школа № 4 ЗМР РТ» по легкоатлетическому 

двоеборью среди юношей и девушек (10.03.2023, г. Зеленодольск РТ) 

Районные соревнования по легкой атлетике, посвященные памяти 

 С. Тимофеева (29.04.2023, д. Чодраял РМЭ) 

Районные соревнования по легкой атлетике (12.05.2023, д. Петьялы РМЭ) 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

районный 

 

районный 

Зайкова Кира  60+300м - 2 место 

 

60+150 м  - 2 место 

 

1000 км - 1 место 

 

1000 км - 1 место 

 (тренер-преподаватель Моторин Л.Н.) 

Первенство МБУ «Спортивная школа № 4 ЗМР РТ» по легкоатлетическому 

двоеборью среди юношей и девушек (10.12.2023, г. Зеленодольск РТ) 

Республиканские соревнования по легкой атлетике в помещении памяти 

тренера М.И.Осипова  (26.02.2023, г. Йошкар-Ола) 

Первенство МБУ «Спортивная школа № 4 ЗМР РТ» по легкоатлетическому 

двоеборью среди юношей и девушек (10.03.2023, г. Зеленодольск РТ) 

Районные соревнования по легкой атлетике (12.05.2023, д. Петьялы РМЭ) 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

районный 

Камдина Софья  60+300м - 1 место 

 

600 м - 1 место 

 

60+150 м  - 1 место 

 

2000 км - 1 место 

 (тренер-преподаватель Моторин Л.Н.) 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике 

 “Идель” (03-04.03.2023, г. Казань) 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике 

межрегиональный 

 

межрегиональный  

Гарифулина Камилла  1 место 
                                         

                                            5 место 



“Выше радуги” (14-18.03.2023, г. Казань) 

Республиканские соревнования по художественной гимнастике 

 «Little Princess» (22.04.2023, г. Казань) 

Первенство Республики Марий Эл по художественной гимнастике 

(26-29.04.2023, г. Йошкар-Ола) 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

    2 место     

 

  2 место 

 (тренер-преподаватель Сачкова Л.М.) 

IV открытый турнир по художественной гимнастике «Феникс» 

 (09-10.09.2022, г. Казань) 

Межрегиональный турнир по художественной гимнастике “Столица” 

(16-18.11.2022, г. Казань) 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике 

 “Идель” (03-04.03.2023, г. Казань) 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике 

 “Выше радуги” (14-18.03.2023, г. Казань) 

Всероссийские соревнования по художественной гимнастике,  

посвященные памяти основателя спортивного общества МФСОО 

 «Юная гвардия» Э.К. Афиян (19-22.04.2023, г. Пенза) 

Первенство Республики Марий Эл по художественной гимнастике 

(26-29.04.2023, г. Йошкар-Ола) 

республиканский 

 

межрегиональный 

 

межрегиональный 

 

межрегиональный 

 

всероссийский 

 

 

республиканский 

 

Бельцева Полина    2 место 

 

2 место 

 

1 место 

 

2 место  

 

                                  2 место 

                                 

 

                                  3 место 

 (тренер-преподаватель Сачкова Л.М.) 

IV открытый турнир по художественной гимнастике «Феникс» 

 (09-10.09.2022, г. Казань) 

Межрегиональный турнир по художественной гимнастике «Столица»            

(16-18.11.2022 г., г. Казань) 

Всероссийские соревнования по художественной гимнастике 

«Аскона спорт» (24-27.11.2022, г. Ковров) 

Республиканский турнир по художественной гимнастике «Дружба» 

(19.02.2023, г. Йошкар-Ола) 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике 

“Выше радуги” (14-18.03.2023, г. Казань) 

Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике 

 “Идель” (03-04.03.2023, г. Казань) 

Первенство Республики Марий Эл по художественной гимнастике 

(26-29.04.2023, г. Йошкар-Ола) 

Всероссийские соревнования по художественной гимнастике,  

посвященные памяти основателя спортивного общества МФСОО 

 «Юная гвардия» Э.К. Афиян (19-22.04.2023, г. Пенза) 

республиканский 

 

региональный 

 

всероссийский 

 

республиканский 

 

региональный 

 

региональный 

 

республиканский 

 

всероссийский 

 

 

Осипова Ульяна    2 место 

 

1 место - команда «Миледи» 

(групповые   упражнения) 

 1 место и 1 место - команда «Миледи» 

(групповые   упражнения) 

                1 место - команда «Миледи» 

(групповые   упражнения) 

                                 5 место 

 

                                 1 место 

 

                                 1 место 

 

                                 4 место 

 

(тренер-преподаватель Сачкова Л.М.) 

Открытый турнир среди школьников до 12 лет по греко-римской борьбе, 

посвященный Дню защитника Отечества (23.02.2023, г. Казань) 

Республиканский турнир по греко-римской борьбе памяти Героя 

республиканский 

 

 

Валиев Тимур        3 место 

                                 

 



Советского Союза В.Ф. Загайнова (24-25.02.2023, пгт. Новый Торьял) 

Открытый турнир по греко-римской борьбе 

 памяти МС СССР А.С. Нуруллина (05-06.05.2023, г. Чистополь РТ) 

республиканский 

 

республиканский 

                                3 место 

 

                                2 место 

(тренер-преподаватель Ульянов Е.Е.) 

Открытый турнир среди школьников до 12 лет по греко-римской борьбе, 

посвященный Дню защитника Отечества (23.02.2023, г. Казань) 

Республиканский турнир по греко-римской борьбе памяти Героя 

Советского Союза В.Ф. Загайнова (24-25.02.2023, пгт. Новый Торьял) 

X открытый турнир по греко-римской борьбе памяти Мастеров спорта В.В. 

Зуйкова и С.А. Мурзаева (07-09.04.2023, г. Димитровград Самарская обл.) 

республиканский 

 

республиканский 

 

региональный 

Блатцев Кирилл   1 место 

 

                                 2 место 

 

                                 3 место 

(тренер-преподаватель Ульянов Е.Е.) 

Республиканский турнир по греко-римской борьбе памяти МС СССР, 

ЗТ РМЭ Б.С. Чубынина (23-24.12.2022, г. Волжск) 

Открытый турнир среди школьников до 12 лет по греко-римской борьбе, 

посвященный Дню защитника Отечества (23.02.2023, г. Казань) 

Республиканский турнир по греко-римской борьбе памяти Героя 

Советского Союза В.Ф. Загайнова (24-25.02.2023, пгт. Новый Торьял) 

Республиканский турнир по греко-римской борьбе памяти Героя России 

гвардии подполковника М.Н. Евтюхина (30.03-01.04.2023, г. Йошкар-Ола) 

III традиционный турнир по греко-римской борьбе 

на призы спортивного клуба «Уральские победители» 

(22.04.2023, г. Первоуральск, Свердловская область) 

Открытый турнир по греко-римской борьбе памяти  

МС СССР А.С. Нуруллина (05-06.05.2023, г. Чистополь РТ) 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

региональный 

 

 

республиканский 

 

Петров Богдан   2 место 

 

                              1 место 

 

                               2 место 

 

                               2 место 

 

                               3 место 

 

 

                               1 место 

(тренер-преподаватель Беляков А.В.) 

II этап Кубка Республики Марий Эл по лыжным гонкам 

(24.12.2022, г. Волжск) 

III этап Кубка Республики Марий Эл по лыжным гонкам 

(15.01.2023, п. Сернур РМЭ) 

Первенство Республики Марий Эл по лыжным гонкам 

среди обучающихся (19-20.01.2023, г. Йошкар-Ола) 

IV этап Кубка Республики Марий Эл по лыжным гонкам 

(19.02.2023, г. Звенигово РМЭ) 

Республиканский этап всероссийских соревнований по лыжным гонкам  

среди обучающихся на призы газеты “Пионерская правда”  

 (21-22.02.2023, Йошкар-Ола) 

V этап Кубка Республики Марий Эл по лыжным гонкам 

(05.03.2023, с. Кулаково РМЭ) 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

 

республиканский 

Грушевская Юлия  2 место (1,2 км, св.ход) 

 

                                 2 место (3 км кл.ход) 

 

                                 1 место (5 км, св.ход) 

                                 1 место (3 км кл.ход) 

                                 3 место (3 км, св.ход) 

 

                                 2 место (2 км, св.ход) 

 

 

                                 3 место (3 км, кл.ход) 

(тренер-преподаватель Александрова М.Н.) 

XXXIV Лыжный марафон  

(19.03.2023, п. Юбилейный Медведевский район) 

республиканский 

 

Александрова Амина  1 место (5 км, св.ход) 

 



Республиканский этап всероссийских соревнований по лыжным гонкам  

среди обучающихся на призы газеты “Пионерская правда” 

  (21-22.02.2023, Йошкар-Ола) 

Открытые соревнования по лыжным гонкам памяти ветерана детского 

лыжного спорта г. Волжска Н.В. Ракеевой (25.03.2023, г. Волжск) 

республиканский 

 

 

республиканский 

                                       4 место (1 км, св.ход) 

                                       4 место (1 км, кл.ход) 

 

                                      3 место (1 км, св.ход) 

(тренер-преподаватель Александрова М.Н.) 

Республиканский этап всероссийских соревнований по лыжным гонкам  

среди обучающихся на призы газеты “Пионерская правда”  

 (21-22.02.2023, Йошкар-Ола) 

 

республиканский Шарафутдинов        3 место (2 км св.ход) 

Салих          
 

 (тренер-преподаватель Соколова Е.И.) 

Республиканский этап всероссийских соревнований по лыжным гонкам  

среди обучающихся на призы газеты “Пионерская правда”  

 (21-22.02.2023, Йошкар-Ола) 

республиканский  

 

Иванова Аделия       2 место (1 км св.ход) 
 

(тренер-преподаватель Соколова Е.И.) 

Первенство Республики Марий Эл по футболу среди юношей 2008-2009 г.р. 

(октябрь-ноябрь 2022, г. Йошкар-Ола) 

Республиканский этап всероссийских соревнований юных футболистов  

“Кожаный мяч” среди юношей 2007-2008 г.р. (06.06. 2022, г. Йошкар-Ола) 

VI этап всероссийских соревнований юных футболистов 

“Кожаный мяч” среди юношей 2007-2008 г.р. 

 (27.09-04.10. 2022, д. Верхний Суходол Нижегородская область) 

Республиканский этап  общероссийского проекта “Мини-футбол - в школу” 

среди футбольных команд 2007-2008 г.р. (17.01.2023, г. Волжск) 

Региональный этап общероссийского проекта “Мини-футбол - в школу” 

среди футбольных команд 2007-2008 г.р. (11-15.02. 2023, д. Верхний 

Суходол Нижегородская область) 

Зональный этап всероссийских соревнований юных футболистов  

“Кожаный мяч” среди юношей 2008-2009 г.р. (24.05. 2023, г. Волжск) 

 

республиканский 

 

республиканский 

 

всероссийский 

 

 

республиканский 

 

региональный 

 

 

зональный 

Медведев Егор             1 место 

Батманов Алексей 

                                      1 место 

 

                                      3 место 

 

                                       

                                      1 место 

 

                                      2 место 

 

 

                                      1 место 

 

 

(тренер-преподаватель Васильев О.П.) 

Открытый Всероссийский турнир по футболу «Кубок Казани» 

 среди юношей 2013 г.р. (08-11.11.2022, г. Казань) 

Открытый новогодний турнир по футболу среди юношей 2013 г.р. 

памяти А.Ю. Цветкова (27-29.12.2022, г. Казань) 

Открытый Кубок по мини-футболу среди юношей 2013 г.р. 

(12.02.2023, г. Казань) 

Всероссийский турнир по футболу среди юношей 2013 г.р. 

памяти В.М. Колотова (02-04.12.2022, г. Казань) 

Всероссийский детский турнир по футболу среди юношей 2012-2013 г.р. 

(28-29.04.2023, г. Нижнекамск) 

всероссийский 

 

республиканский 

 

республиканский  

 

всероссийский 

 

всероссийский 

 

Бырля Макар     5 место (Бырля М. «Лучший игрок» 

Андреев Максим 

                              3 место 

                               

                              1 место 

 

                              2 место 

 

                              1 место   

 



(тренер-преподаватель Сергеев Д.В.) 

Первенство г. Зеленодольска по мини-футболу 

 среди юношей 2013-2014 г.р. (26.11.2022-28.01.2023, г. Зеленодольск РТ) 

Всероссийский турнир по футболу среди юношей 2014 г.р. 

памяти В.М. Колотова (17-19.03.2023, г. Казань) 

Открытый турнир по футболу на призы Федерации футбола г. Волжска 

среди юношей 2013-2014 г.р. (07-08.05.2023, г. Волжск) 

республиканский 

 

всероссийский 

 

республиканский 

Смирнов Артем    1 место 

“Лучший игрок” 

                                 3 место 

“Лучший нападающий” 

                                3 место 

“Лучший игрок” 

(тренер-преподаватель Васильев А.И.) 

Первенство г. Зеленодольска по мини-футболу 

 среди юношей 2013-2014 г.р. (26.11.2022-28.01.2023, г. Зеленодольск РТ) 

Всероссийский турнир по футболу среди юношей 2014 г.р. 

памяти В.М. Колотова (17-19.03.2023, г. Казань) 

 

республиканский 

 

всероссийский 

 

 

Андреев Павел    1 место 

“Лучший вратарь” 

                                 3 место 

“Лучший игрок” 

 (тренер-преподаватель Васильев А.И.) 

Новогодний турнир по футболу среди мальчиков 2015 г.р. 

(23-24.02.2023, г. Зеленодольск РТ) 

республиканский Гайнуллин Ярослав    3 место 

(тренер-преподаватель Еремин Р.В.) 

Республиканский турнир по футболу «Yoshkar Ola Cup»  

среди юношей 2015-2016 г.р.  (07-09.04.2023, г. Йошкар-Ола) 

республиканский Замышкин Артемий    3 место 

(тренер-преподаватель Еремин Р.В.) 

Республиканский турнир по мини-футболу 

 среди  юношей 2012 г.р. памяти В.М. Колотова 

 (23-25.12.2022, пгт. Васильево РТ) 

республиканский 3 место 

Сонин Роман, Сотников Роман 

«Лучшие игроки» 

(тренер-преподаватель Васильченко А.Б.) 

Республиканский турнир по футболу. «Junior Cup»  

среди юношей 2012 г. р (03-05.01.2023, г. Йошкар-Ола) 

республиканский 3 место 

Борисов Александр, Федоров Александр Андр. 

«Лучшие игроки» 

(тренер-преподаватель Васильченко А.Б.) 

Всероссийский турнир по футболу среди юношей 2012 г.р. 

памяти В.М. Колотова (17-19.03.2023, г. Казань) 

республиканский 3 место 

Бересток Павел  «Лучший игрок» 

Новиков Владислав «Лучший бомбардир» 

Федоров Александр Андреевич 

«Лучший нападающий» 

Открытый новогодний турнир по футболу среди юношей 2012 г.р. 

памяти А.Ю. Цветкова (27-29.12.2022, г. Казань) 

 

республиканский 6 место 

Мамытканов Никита «Лучший Вратарь» 

Данилов Максим «Лучший игрок» 

(тренер-преподаватель Васильченко А.Б.) 

 

 



Одним из показателей результативности учебно-тренировочного процесса в учреждении спортивной направленности является 

подготовка спортсменов-разрядников. Ежегодно методической службой учреждения проводится анализ подготовки из числа 

занимающихся спортсменов-разрядников (массовые разряды, первый разряд, КМС) по видам спорта. 

 

В 2022 году показатель подготовки спортсменов-разрядников является стабильным. 

 

8. Методическая работа 

В целях организации эффективного методического сопровождения деятельности педагогов в 2021-2022 учебном году 

продолжалась реализация программы развития методической службы учреждения. Основными задачами реализации программы 

являются: 

 - создание условий для профессионального роста педагогов; 

 - совершенствование внутренних систем повышения квалификации; 

 - повышение качества учебно-тренировочной и воспитательной работы; 

 - оказание практической помощи педагогам при подготовке в период прохождения аттестации; 

 - подготовка педагогов к включению в инновационную деятельность, к освоению современных образовательных технологий. 

 Основными направлениями работы методической службы в 2022-2023 учебном году были:  

 - создание системы взаимодействия всех участников образовательного процесса; 

 - активизация методической помощи педагогам в написании и корректировке образовательных программ, учебно-

тематических и календарных планов; 

 - повышение уровня квалификации и профессионального мастерства тренеров-преподавателей посредствам использования 

различных организационных мероприятий. 

Результаты деятельности методической службы: 

 
Обеспечение 

организационно-

методической работы 

Заместитель директора по УВР - 1 

Методист – 1 

Инструктор-методист - 1 

Цель методической 

деятельности  

Обеспечение условий для совершенствования системы физкультурно-спортивной и воспитательной работы, 

координация деятельности тренеров-преподавателей 

Приоритетные задачи 1. - Повышение эффективности тренировочного процесса и роста спортивного потенциала спортсменов; 

Отчетный год Количество 

обучающихся  
из числа занимающихся спортсменов-разрядников 

всего подготовленные за отчетный год 

всего массовые разряды первый разряд КМС МС 

2020 660 264 108 (16%) 102 10 -  

2021 743 291 209 (28%) 205 4 - - 

2022 730 302 207 (28%) 205 - 2 - 



методической работы  2. - Разработка, внедрение, корректировка и анализ дополнительных общеобразовательных программ; 

3. - Нормативно-правовое регулирование подготовки спортивного резерва; 

4. - Внедрение профессиональных стандартов; 

5. - Мониторинг и аналитика деятельности ЦРФКС; 

6. - Повышение профессиональной компетентности тренеров-преподавателей; 

7. - Совершенствование форм организации и проведения спортивных мероприятий. 

Направления 

деятельности 

1. - Разработка нормативных правовых актов, положений о проведении городских и республиканских соревнований; 

2. - Консультирование тренеров-преподавателей; 

3. - Разработка и корректировка дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта; 

4. - Взаимодействие с органами управления в области физической культуры и спорта; 

5. - Проведение мониторинга реализации мер в системе развития массового спорта и подготовки спортивного резерва; 

6. - Анализ деятельности; 

7. - Аттестация тренеров-преподавателей; 

8. - Разработка и реализация мероприятий системы наставничества в ОУ 

Мероприятия по 

реализации задач 

1. 1. Корректировка и реализация дополнительных общеобразовательных программ; 

2. 2. Реализация Программы развития учреждения; 

3. 3. Выполнены отчеты ФК-5, ФК-1, 1-ДОД; 

4.  Диагностика качества обученности воспитанников; 

5. Сопровождение педагогической деятельности тренеров-преподавателей консультативной помощью; 

6. Использованы индивидуальные, групповые и традиционные формы работы: 

- Педагогические советы; 

- Посещение, анализ и самоанализ открытых занятий. 

- Взаимодействие с образовательными учреждениями. 

7.  Проведены консультации с тренерами- преподавателями по темам: 

- Корректировка и реализация дополнительных общеобразовательных программ; 
- Разработка планирования учебно- тренировочного процесса; 

- Ведение учебной документации; 

- Организация тестирования показателей физического развития; 

- Методика организации и проведение учебно- тренировочных занятий: 

- Составление плана- конспекта УТЗ; 

- Подбор средств и методов ОФП и СФП. 

8. Повышение уровня профессиональной подготовки тренеров-преподавателей 

9. Разработка системы (программы) наставничества в учреждении, реализация мероприятий программы, активизация 

и привлечение молодых педагогов и  педагогов-практиков к мероприятиям по реализации программы наставничества 

Условия для 

реализации задач 

1. Реализуются Программа развития и Образовательная программа учреждения; 

2. Составлены  и корректируются по мере необходимости календарные учебные планы, позволяющие обеспечить 

уровень усвоения дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта; 

3. Деятельность ЦРФКС осуществлялась в соответствии с планом организационно-методической работы на учебный 



год; 

4. Реализуются мероприятия в рамках проведения аттестации педагогов; 

5. Функционировала система внутришкольного контроля и диагностики, как одно из условий эффективной работы. 

Задачи внутришкольного контроля в учреждении: 

- совершенствование деятельности учреждения; 

- улучшение качества учебно-тренировочного процесса; 

- оказание методической помощи, повышение мастерства тренеров-преподавателей. 

Виды контроля, применяемые в учреждении: фронтальный, выборочный, текущий, тематический. 

Целевые установки внутришкольного контроля: 

- определение уровня физической, технической и тактической подготовленности спортсменов-учащихся; 

- выполнение должностных обязанностей; 

- соответствие комплектования учебных групп требованиям и программам по видам спорта; 

- соблюдение требований ведения учебной документации; 

- определение уровня посещаемости спортсменами-учащимися учебно-тренировочных занятий; 

- соблюдение спортсменами-учащимися санитарно-гигиенических норм и требований техники безопасности на 

занятиях; 

- контроль за динамикой роста спортивной подготовленности спортсменов-учащихся; 

- координация и повышение качества учебно-тренировочной деятельности школы; 

- изучение воспитательных мероприятий в период учебно-тренировочного процесса;  

- анализ работы с детьми группы риска; 

- организация тренерами-преподавателями учебно-тренировочного процесса в период летних каникул.; 

- присвоение спортивных разрядов. 

 

Развитию учебно-методической службы способствует и внедрение информационно-компьютерных технологий. Весь 

документооборот в учреждении ведется в электронном виде. Большая часть обмена рабочей информацией с тренерами-

преподавателями осуществляется по средствам электронной почты, группы в социальной сети ВКонтакте.  

Ежегодно пополняются базы данных по учету и движению обучающихся, планированию и анализу учебно-методической 

работы, достижениям учащихся, тренерам-преподавателям. 

Тренер-преподаватель – основной объект, на который направлена методическая работа. С целью выявления затруднений или 

наоборот, сильных сторон, ежегодно методической службой учреждения проводится рейтинговая оценка деятельности тренеров-

преподавателей, которая направлена на:  

 - регулярное получение объективной информации о качестве деятельности педагога; 

- анализ полученных результатов деятельности педагогов в ОУ; 

- принятие эффективных управленческих решений администрацией ОУ в области повышения качества образовательной 

деятельности. 

 Итоги результативности работы тренеров-преподавателей за год подводятся на организационном педагогическом совете в 

августе.  



В течение года велась работа по регистрации обучающихся в системе «Навигатор дополнительного образования 

Республики Марий Эл». Велась активная работа по привлечению родительской общественности и регистрации обучающихся в 

системе «Навигатор». Учет обучающихся учреждения полностью осуществляется на основании данных системы «Навигатор». Вся 

актуальная информация о персонифицированном финансировании публикуется на сайте учреждения и в официальных группах в 

социальных сетях. 
Участие педагогов в семинарах и вебинарах: 

 Тема Уровень Количество участников 

в качестве 

выступающих 

в качестве 

слушателей 

Участие в семинарах 

1. Всероссийская научно-практическая конференция «Стратегические приоритеты 

и инновационные механизмы современного дополнительного образования», 08-

09.12.2022г., г. Йошкар-Ола (Минобрнауки РМЭ) 

всероссийский - 5 

2. XI  Межрегиональная Зимняя школа молодых педагогов и наставников, 27-

29.01.2023г., санаторий «Кленовая гора», (Минобрнауки РМЭ) 

межрегиональный - 1 

3. «Новые формы и лучшие практики реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ" 28.04.2023г., МУ ДО 

«ДТДиМ» г. Волжск (ГБУДПО РМЭ»МИО» совместно с РМЦ ДОД РМЭ) 

республиканский 1 2 

Участие в вебинарах 

1. «Разработка и проектирование разноуровневых дополнительных 

общеразвивающих программ», 27.10.2022г. (Региональный модельный центр 

дополнительного образования детей в РМЭ) 

республиканский - 2 

2. «Разработка и проектирование дополнительных общеобразовательных 

программ заочных школ и (или) ежегодных сезонных школ для  

мотивированных школьников», 01.12.2022г. (Региональный модельный центр 

дополнительного образования детей в РМЭ) 

республиканский - 2 

3. «Требования к структуре дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы для прохождения независимой оценки качества», 

16.02.2023г. (Региональный модельный центр дополнительного образования 

детей в РМЭ) 

республиканский - 2 

4. «Профориентационная деятельность в системе дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности»,                                  02.12.2022г., 

(Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания,  г. Москва) 

всероссийский - 2 

 

 

 



Обучение на  курсах  повышения квалификации 

 Тема  КПК, организация, проводившая КПК 

 

Форма проведения 

 

Количество 

педагогов 

1. «Психологическое сопровождение тренерской деятельности», 40 часов (октябрь 2022г.), ГБПОУ РМЭ 

«Училище олимпийского резерва» 

очно-заочная 16 

2. «Современные технологии подготовки современного резерва в футболе», 144 часа, (20.09-

21.10.2022г.), ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет физической культуры, спорта 

и туризма» 

очная 1 

3. «Проектирование и экспертиза дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы», 18 часов (13.02-21.02.2023г.), ГБУ ДПО РМЭ «МИО» 

очно-заочная 1 

4. «Реализация системы наставничества педагогических работников в образовательных организациях» , 

36 часов (21.02-23.03.2023г.), ФГАОУ ДПО «Академия Минпросвещения России» 

заочная 1 

5. «Общие вопросы охраны труда», 16 часов, (ноябрь 2022г.), ООО «Учебный центр Мариэнергонадзор» заочная 3 

6. «Повышение квалификации руководителей организаций, индивидуальных предпринимателей, лиц, 

назначаемых руководителем организации, индивидуальным предпринимателем ответственным за 

обеспечение пожарной безопасности», 24 часа (ноябрь 2022г.), ООО «Учебный центр 

Мариэнергонадзор» 

заочная 1 

7. «Обеспечение антитеррористической безопасности в образовательном учреждении», 40 часов, ООО 

«Учебный центр Мариэнергонадзор» 

заочная 2 

8. «Современные аспекты теории и методики спортивной тренировки», 72 часа (май 2023 г.), ФГБОУ 

ВО «ПГУФКСиТ» 

очно-заочная 1 

 

Профессиональная переподготовка  

 Направление,  организация, проводившая обучение Количество 

педагогов 

1. АНО ДПО «Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки» г. Москва, 520 часов, (15.06-15.09.2022 

г.) по программе «Тренер по физической культуре и спорту (теория и методика направления подготовки по игровым 

видам спорта: футбол, хоккей, баскетбол, волейбол) 

1 

 

В 2022-2023 учебном году аттестован на высшую квалификационную категорию 1 тренер-преподаватель. Процедура 

аттестации на соответствие занимаемой должности пройдена всеми педагогическими работниками, не имеющими 

квалификационных категорий согласно плану аттестации на учебный год. 

 Участие в конкурсах профессионального мастерства в 2022-2023 учебном году:  

Республиканский конкурс дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ «Лучшая программа 

дополнительного образования детей РМЭ – 2022» (тренер-преподаватель Васильченко А.Б., программа «Футболик»); 

II всероссийский конкурс роликов «Новые места» среди обучающихся в целях продвижения мероприятия федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» (2 обучающихся отделения по дзюдо, тренер-преподаватель Сиразеев Р.И.) 



конкурсный отбор видеороликов, посвященных национальному проекту «Образование» для участия в прямом эфире в рамках 

мероприятия «Выпуск-22 Марафон побед» (обучающаяся отделения по дзюдо, тренер-преподаватель Сиразеев Р.И.); 

межмуниципальный конкурс профессионального мастерства «Педагог для педагога» (Долганова Дарья Олеговна – участник, 

Соколова Елена Ильинична педагог-наставник); 

муниципальный этап  конкурса профессионального мастерства «Сердце отдаю детям» (Долганова Д.О., тренер-преподаватель 

по лыжным гонкам); 

муниципальный этап республиканского конкурса «Сильному роду нет переводу» (Васильев О.П., директор, тренер-

преподаватель по футболу); 

всероссийская акция #УчитьВдохновлятьРазвивать (4 педагогических работника и 1выпускник) 

Учебе и распространению опыта служит хорошая традиция - организация и проведение городских и республиканских 

соревнований по видам спорта, спортивно-массовых мероприятий для различных слоев населения. Тренеры-преподаватели 

профессионально проводят на своей базе республиканские соревнования по дзюдо, лыжным гонкам, легкой атлетике. По 

результатам учета, который ведется на протяжении многих лет, ЦРФКС ежегодно проводит 20-25 мероприятий различного уровня и 

значения. Большая часть организационной работы возлагается на тренеров по видам спорта и методическую службу учреждения. В 

этом учебном году организовано и проведено 17 соревнований различного уровня.  

 

9. Воспитательная работа 

Воспитательная работа с обучающимися МУ ДО «ЦРФКС» является одним из разделов плана работы учреждения на 2022-

2023 учебный год. Кроме этого каждый тренер-преподаватель отражает результаты  воспитательной работы в журналах учета 

групповых занятий в разделах «Воспитательная и культурно-массовая работа» и «Участие в соревнованиях». 

Целью воспитательной работы в этом учебно году было обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся, выявление и развитие спортивного и творческого потенциала одаренных детей, 

профессиональная ориентация обучающихся 

Задачи: 

- создание условий для всестороннего развитии личности обучающихся; 

- воспитание на основе традиционных ценностей духовности, нравственности, патриотизма; 

- развитие школьных традиций; 

- развитие массового спорта; 

- достижение обучающимися высоких спортивных результатов. 

 

 

 

 

 

 



Направления деятельности и основные организационные мероприятия, реализуемые в 2022-2023 учебном году: 

 
Направление деятельности Организованные мероприятия 

Организация  работы по сохранности 

контингента обучающихся  

По состоянию на конец учебного года сохранность контингента составила 90 %.  

Так в течение учебного года в МУ ДО «ЦРФКС» проходило спортивную подготовку 762 человека, 

на конец года согласно спискам – 685 человек.  

 

Максимальное привлечение родителей в 

жизнь учреждения и выполнение плана 

воспитательной работы, 

Активизация работы родительских 

комитетов спортивных отделений 

- привлечение родителей к организации  и подготовке проведения соревнований и спортивно-

массовых мероприятий; 

- сопровождение обучающихся на соревнования и спортивно-массовые мероприятия; 

- родительские собрания в отделениях по видам спорта; 

- работа родительских комитетов; 

- просветительская работа; 

- совместная трудовая деятельность; 

- помощь в проведении косметических ремонтов; 

- помощь в организации поездок на соревнования (приобретение билетов, бронирование гостиниц, 

организация питания и т.п.); 

- совместный досуг 

Работа с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации: 
- Личный контакт тренера-преподавателя с родителями воспитанников; 

- Контроль посещаемости занятий; 

- Обеспечение участия детей из семей СОП в соревнованиях; 

- Привлечение детей и родителей к общественно-полезному труду 

Совершенствование системы 

организации и проведения спортивно-

массовых мероприятий 

Организовано и проведено 17 соревнований по видам спорта. Кроме этого тренеры-преподаватели 

привлекались к организации и проведению спортивно-массовых мероприятий «Кросс Нации», 

«Лыжня России», «Богатырские игрища» и др. 

Победители и призеры всех проведенных городских и региональных соревнований по видам 

спорта награждались грамотами и медалями, командные результаты отмечены памятными 

кубками.  

Места проведения соревнований и спортивных мероприятий были подготовлены в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к техническим характеристикам спортивных объектов по видам 

 спорта. Участникам соревнований была предоставлена возможность для проведения разминок и 

тренировок. Медицинское сопровождение всех спортивных мероприятий организовано 

медработниками Волжской ЦГБ. Регламент всех спортивных мероприятий соблюден и 

соответствовал положениям о проведении. Результаты проведенных мероприятий освещались в 

средствах массовой информации. По результатам организации мероприятий и участия в 

соревнованиях оформлены отчеты.  



Активизация работы по вопросам 

психологического сопровождения 

спортсменов 

Работа по данному направлению проводилась силами тренеров-преподавателей в рамках 

реализации одного из разделов дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта 

«Психологическая подготовка» 

Обеспечение участия воспитанников 

МУ ДО «ЦРФКС» в соревнованиях и 

мероприятиях физкультурно-

спортивной направленности различного 

уровня  

Согласно календарному плану МУ ДО «ЦРФКС» в 2022-2023 учебном году воспитанники ЦРФКС 

участвовали в 143  спортивных мероприятиях регионального, межрегионального и федерального 

уровня (на 42 % больше, чем в 2021-2022 учебном году), а всего в организации, проведении и 

участии  было задействовано более 2000 человек, что на 52 % больше чем в прошлом году, из них: 

- в соревнованиях и мероприятиях городского уровня среди школьников – 530 человек; 

- в соревнованиях регионального уровня – 1161 человек (на 34 % больше, чем в прошлом учебном 

году); 

- в соревнованиях межрегионального, федерального уровня – 323 человека (на 13 % больше по 

сравнению с прошлым годом); 

- в соревнованиях международного уровня в отчетный период участие не принимали 

Численность учащихся-победителей и призеров массовых мероприятий: 

Результативность участия в соревнованиях – один из показателей эффективности спортивной 

подготовки. Анализируя показатели участия в республиканских, региональных, федеральных  и 

всероссийских соревнованиях можно сделать следующие выводы:  

- высоких результатов добились спортсмены отделений  отделений  «дзюдо», «футбол», 

«художественная гимнастика», «бокс». 
Количество призовых мест: 

- в региональных соревнованиях – 347 личные (стабильный показатель) и 15 командные (на 53 % 

больше, чем в предыдущем году),  

- в межрегиональных и федеральных – 64  личные (на 30 % ниже, чем в предыдущем году) и 12 

командные (на 58% больше, чем в предыдущем году). 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий согласно плану  

В  2022-2023 учебном  году организовано и проведено 17 соревнований различного уровня (8 – 

республиканского и регионального уровня, 9 – городского уровня).  

Организация физкультурно-

оздоровительной работы с 

воспитанниками: туристические походы, 

праздники и Дни здоровья и т.п.  

Проводились во всех спортивных отделениях согласно планам работы 

Активизация работы по организации 

культурно-массовых мероприятий (поездки 

в цирк, театр, коллективное посещение 

спортивных мероприятий и др.) 

Проводились во всех спортивных отделениях согласно планам работы 



Проведение субботников по 

благоустройству территории ЦРФКС и 

привлечение обучающихся к подготовке 

мест проведения соревнований и 

спортивно-массовых мероприятий 

Обучающиеся разных возрастных групп привлекались к подготовке мест проведения соревнований: 

очистка территории от мусора, подготовка трассы, установка ринга, подготовка спортивного зала и 

инвентаря и т.п. 

Использование наглядной агитации по 

пропаганде здорового образа жизни 

(оформление стендов, буклетов и т.д.) 

Работа проводилась регулярно в течение учебного года:  

- распечатывались и раздавались информационные буклеты; 

- обновлялись информационные стенды на спортивных объектах; 

- размещалась информация на официальном сайте учреждения, в группах в социальных сетях 

Контроль успеваемости воспитанников в 

общеобразовательной школе; 

Выявление проблем в развитии и 

поведении воспитанников 

Тренеры-преподаватели проводят беседы с обучающимися и их родителями (лицами их 

заменяющими), в случае необходимости организуются встречи тренеров с учителями и классными 

руководителями обучающихся 

Совершенствование методики 

воспитательной работы в учебно-

тренировочном процессе (изучение 

литературы, посещение занятий, участие 

в конференциях, семинарах, 

практикумах и и.д.) 

Все тренеры-преподаватели  

- работают над темами самообразования; 

- участвуют в методических и судейских семинарах по видам спорта, в рамках которых в том числе 

проводят мастер-классы; 

- своевременно проходят КПК; 

- изучают современную литературу; 

- ежегодно проводится корректировка образовательных программ 

Активизация работы по применению 

здоровье сберегающих технологий в 

учебно-тренировочном процессе. 

Активизация системной работы по 

формированию культуры здоровья и 

навыков здорового образа жизни через 

различные формы учебной и внеурочной 

деятельности 

- Правильная организация учебно-тренировочного процесса; 

- обеспечение хорошего состояния инвентаря и мест занятий; 

- регулярное проведение плановых и внеплановых инструктажей по ТБ;  

- рациональное дозирование нагрузок, предупреждение чрезмерного утомления; 

- регулярное проведение групповых и индивидуальных консультаций, бесед с обучающимися 

согласно планам воспитательной работы по ЗОЖ, профилактике вредных привычек;   

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований;  

- применение оздоровительных средств и мероприятий в учебно-тренировочном и воспитательном 

процессах;  

- профилактические беседы с представителями Министерства спорта РМЭ  по вопросам 

антидопинга; 

- оздоровление организма в период каникул и учебно-тренировочных сборов;  

- поощрение учащихся, демонстрирующих ответственное отношение; 

- активное использование на занятиях элементов других видов спорта;  

- проведение занятий на свежем воздухе;  

- организация и проведение спортивно-массовых мероприятий (соревнований, эстафет и др.) 



Активизация работы по внедрению 

индивидуально-дифференцированного 

подхода к обучению 

Результат: 

Подготовлено 207 спортсменов-разрядников (массовые разряды) 

Количество призовых мест: 

- в региональных соревнованиях – 347 личные (стабильный показатель) и 15 командные (на 53 % 

больше, чем в предыдущем году),  

- в межрегиональных и федеральных – 64  личные (на 30 % ниже, чем в предыдущем году) и 12 

командные (на 58% больше, чем в предыдущем году) 

Привлечение учащихся к судейству 

соревнований различного уровня  

Обучающиеся старших возрастных групп регулярно привлекаются к организации и судейству не 

только городских, но и районных и республиканских соревнований по видам спорта 

 

11. Общие выводы за 2022-2023 учебный  год  

В 2022-2023 учебном году наблюдаются стабильные результаты методической и воспитательной работы. Коллектив 

учреждения совместными усилиями реализовал поставленные на учебный год цели. 

Проведенный внутришкольный контроль позволил определить сильные и слабые стороны методического, учебно-

тренировочного и воспитательного процессов в учреждении и скорректировать программу деятельности на 2023-2024 учебный год. 

Анализируя проведенную работу, выявлены следующие негативные тенденции: пассивность тренеров – преподавателей в 

инновационной деятельности и обобщении передового педагогического опыта; нет издательской деятельности на уровне области.  

Для качественного проведения педагогических и тренерских советов по-прежнему не хватает профессионального подхода 

педагогов к контролю за учебно-тренировочным процессом, глубокому анализу занятий с точки зрения педагогического аспекта, 

профессиональной грамотности тренеров-преподавателей. Педагоги мало участвуют в дискуссиях по обсуждению новых подходов 

осуществления тренерской деятельности. 

В учреждении созданы условия для самореализации детей и подростков во внеурочной деятельности, что подтверждается 

качеством проводимых спортивно-массовых мероприятий и уровнем участия в соревнованиях. 

Оценивая результативность участия спортсменов в соревнованиях, можно сказать, что уровень спортивных показателей 

ЦРФКС в 2022-2023 учебном году остается достаточно стабильным, несмотря на недостаток финансирования.   

 

12. Задачи на 2022- 2023 учебный  год. Перспективы. 

 Анализ результатов функционирования учреждения определил задачи дальнейшей работы педагогического коллектива по 

достижению высоких результатов спортивной деятельности и привлечению детей и подростков к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом:  

 - Сохранение кадров и контингента учащихся; 

- Продолжить работу по подготовке спортсменов разрядников и индивидуальному подходу к учащимся; 

- Привлекать тренеров-преподавателей к решению задач развития учреждения; 

-  Обеспечить условия для повышения уровня квалификации тренеров-преподавателей; 

 - Активизировать работу по реализации мероприятий программы наставничества в учреждении; 

- Мотивировать педагогов для дальнейшего саморазвития; 



 - Продолжить работу по совершенствованию системы мониторинга с целью улучшения качества образования; 

- Повышать качество учебно-тренировочного процесса и воспитательной работы за счет повышения квалификации тренеров-

преподавателей, повышения педагогического мастерства; 

 - Продолжить работу по совершенствованию системы проведения спортивно-массовых внутришкольных, районных 

мероприятий, традиционных спортивных праздников, турниров; 

- Активизировать работу по проведению внутришкольных и городских соревнований по боксу, греко-римской борьбе. 

- Заместителю директора и методисту активизировать работу по внутришкольному контролю путем увеличения посещений 

учебно-тренировочных занятий и контроля по ведению учебной и рабочей документации; 

 - Продолжить работу по привлечению максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, направленных на развитие личности, улучшение здоровья, повышение физической 

подготовленности, спортивных результатов с учетом индивидуальных способностей и требований программ по видам спорта, 

профилактики вредных привычек. 

 

  

 

 
 

Зам. директора по УВР МУ ДО «ЦРФКС»     И.В. Бакуркина 

                 


