
 
 

 

Минимальный возраст и минимальное количество лиц   

для зачисления в учебные группы в муниципальном учреждении 

дополнительного образования «Центр развития физической культуры и 
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Минимальный возраст и минимальное количество лиц  для зачисления 

в учебные группы в муниципальном учреждении дополнительного 

образования «Центр развития физической культуры и спорта» г. Волжска 

Республики Марий Эл (далее – учреждение) соответствует этапу обучения, 

направленности дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы по виду спорта, возрастным особенностям обучающихся и 

установленных санитарно-гигиенических норм. 

 

 
Вид спорта Этап обучения  Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группу (лет) 

Наполняемость 

группы 

(человек) 

Бокс  1год обучения 7 12-15 

2,3 год обучения 8 

4,5 год обучения 10 10-12 

6,7,8 год обучения 12 

Гребля на байдарках и каноэ 1год обучения 10 12-15 

2,3 год обучения 

4,5 год обучения 12 8-10 

6,7,8 год обучения 13 

Греко-римская борьба 1 год обучения 7 12-15 

2,3 год обучения 8 

4,5 год обучения 9 10-12 

6,7,8 год обучения 11 

Дзюдо  1 год обучения 7 14-20 

2,3 год обучения 8 

4,5 год обучения 9 10-12 

6,7,8 год обучения 11 

Легкая атлетика 1 год обучения 7 10-12 

2,3 год обучения 8 

4,5 год обучения 9 8-10 

6,7,8 год обучения 11 



Лыжные гонки  1 год обучения 7 12-15 

2,3 год обучения 8 

4,5 год обучения 9 10-12 

6,7,8 год обучения 11 

Фигурное катание на коньках 

 

 

 

Синхронное катание 

1 год обучения 4-5 10-15 

2,3 год обучения 5-6 

4,5 год обучения 7 5-8 

6,7,8 год обучения 9 

4-8 год обучения 10 12-18 

Футбол  1 год обучения 6 15-18 

2,3 год обучения 7 

4,5 год обучения 9 12-14 

6,7,8 год обучения 10 

Художественная гимнастика 1 год обучения 4-5 15-18 

2,3 год обучения 5-6 

4,5 год обучения 7 10-12 

6,7,8 год обучения 9 

 
 


