
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК 

МУ ДО «ЦРФКС» г. Волжска Республики Марий Эл  на 2017 - 2018 учебный год 

 
  

№  

Разделы подготовки ГНП - 1 

 

6 часов 

ГНП - 2,  

ГНП - 3  

9 часов 

УТГ -1, 

УТГ-2 

12 часов 

УТГ св. 2-х лет 
18 часов  

Всего 

Год /ч Неделя/ч Год/ч Неделя/ч Год/ч Неделя/ч Год/ч Неделя/ч  

1. Общефизическая подготовка 75 1,9 108 2,6 110 2,4 110 2,8  

2. Специальная физическая подготовка 56 1,1 79 1,7 98 2,2 140 2,5  

3. Техническая подготовка 66 1,73 98 2,6 137 3,3 210 5,2  

4. Тактическая подготовка 22 0,35 45 0,8 75 1,7 160 3,6  

5. Теоретическая подготовка 18 0,35 27 0,3 32 0,4 38 0,9  

6. Психологическая подготовка 11 0,17 16 0,2 25 0,3 30 0,3  

7. Участие в соревнованиях  28 0,4 41 0,8 75 1,7 140 2.7  

8. Всего часов на 1 группу 276 6 414 9 552 12 828 18  

9. Количество групп 5  11  5  20  41 

10. Всего часов в неделю  30  99  60  360 549 

11. Вакансия   189 

ИТОГО: 738 

 


