
ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

для  7 класса 

 

1.   Девиз Олимпийских игр: «Быстрее, Выше, Сильнее». 

2.   Пять переплетённых колец символизируют дружбу народов всего земного 

шара. 

3.   Французский педагог и общественный деятель Пьер де Кубертен. 

4.   Один раз в 4 года. 

5.   Лёгкую атлетику 

6.   Кроль (на спине и груди),брасс, баттерфляй, дельфин. 

7.   42 км.195 м. 

8.   Баскетбольная площадка представляет собой прямоугольник. Длинной 28 

м. и шириной 15 м. 

9.   Бег, прыжки, метание. 

10. Это бег по пересечённой местности 

11. Молот, диск, копьё, ядро, граната, мяч. 

12. Вес гранаты для юношей – 700 гр., для девушек – 500 гр. 

13. Брусья, бревно, конь. Козёл, кольца, перекладина. 

14. Художественная гимнастика, синхронное плавание. 

15. 600 – 650 гр. 

16. Рапира, шпага, сабля. 

17. Лыжные гонки,  эстафета, биатлон, прыжки с трамплина, слалом, 

скоростной спуск, фристайл. 

18. Беговые, хоккейные, фигурные, роликовые. 

19. Солнце, воздух и вода. 

20. Выполняя разбег к моменту отталкивания нужно набрать довольно 

высокую скорость, но не максимальную, для того, чтобы сделать 

отталкивание. 

 

 


