HepenbHbIN UMKN TPEHUPOBOYHLIX 3aHATUM B AOMALUHUX YCNOBUSX
Aana rpynn 6 roga obyyeHuns oraeneHus «Jlerkasa atneTuka»

[leHb Hegenu

PasmuHka

OcHosHas yacme

3aknro4yumerbHas Yacmb

NoHepenbHUK
27 anpens

AKTUBHAas rMMHacTuka —
15 MUH.

[MnaHka knaccunyeckas — 4 X 2 MUH
Omxnmanus — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (unu nmutauus) — 4 x 100 pas
Lukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaHeHns Ha rMbKocTb —
15 MUH.

BTOPHMK
28 anpens

AKTMBHasa rimMHacTmKa —
15 MuH.

Beprnn —4 x 10 pas

OmxnmanHus — 4 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

MpbbkkM B pasHoxXke — 4 x 20 pas

Ber ynope c nepekntoyeHnem — 5 x (10 +
15 cek)

LHukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaxHeHns Ha rmbKocTb —
15 MUH.

cpepa
29 anpens

AKTMBHasa rimMHacTmKa —
15 MuH.

[MnaHka knaccmyeckas — 4 X 2 MUH
OmxkumaHus — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pa3s

Ckakanka (vnu umntaums) — 4 x 100 pas
Lukn noemopums 3 pa3a

YnpaxHeHns Ha r’MOKOCTb —
15 MuH.

yeTBepr
30 anpens

AKTMBHasa rimMmHacTuka —
15 MuH.

lMnaHka knaccmyeckas — 4 X 2 MUH
OmxkumaHus — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (mnu ummntaums) — 4 x 100 pas
Hukn noemopums 3 pa3a

YnpaxHeHnsa Ha rmbKocTb —
15 MUH.




NATHMLA
01 mas

AKTMBHasa rimMHacTmka —
15 MuH.

Beprnn —4 x 10 pas

OmxknmaHns — 4 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

MpbkkM B pasHoxke — 4 x 20 pas

Ber ynope ¢ nepekntoyeHnem — 5 x (10 +
15 cek)

Lukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaxHeHUs1 Ha rbKoCTb —
15 MUH.

cybboTa
02 mas

AKTUBHas rmmMmHacTuka —
15 MuH.

[MnaHka knaccunyeckas — 4 X 2 MUH
OmxumaHus — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (unu nmutauus) — 4 x 100 pas
Hukn noemopums 3 pa3a

YnpaxHeHnsa Ha rmbKkocTb —
15 MuH.




