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TpeHupoBka Ne1

MNpucenanuna 40 pas
CkpyumBanusa 30 pas
Omxkumannga 20 pas
Moatarmsanusa 10 pas

BobicTpbin 6er Ha mecTe 15-20 cekyHf,
MoBTOPUTL 4 Kpyra

TpeHupoBka No2

MNpucenanmna 30 pas

Beinagbl Ha nesyto/npasyto Hory 30 pas

Omxnmanus 30 pas

bokoBasi nnaHka Ha nesyto/npaByto pyky no 30 cekyHa
Moabem Tasa u3 nonoxeHust néxa 30 pas

Moobem Hor nexa Ha cnuHe Ha 90 rpagycos 30 pa3s
MoBTOPUTL 4 Kpyra

TpeHupoBka No3
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Bépnu (omkmumaHue + npbikok) 10 pas

MogTrarmeaHua 10 pas

CkpyumBaHua 20 pas

Mpbikok Ha Tymby (40-60cm) 10 pas, oTAbIX 4 MUHYTHI
Moobem Hor oo TypHUKa 5 pa3

[MnaHka Ha nokTax 1 MuHyTa

Moabem Hor 0O TypHUKa S pas

[MnaHka Ha nokTax 1 MuHyTa
MoBTOPUTL 4 Kpyra
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TpeHupoBka Ne4

MpucepaHna 20 pa3s
Beinagbl Ha nesyto/npasyto 30 pas
Moaobembl Ha Hocku 40 pas

MpucenaHne Ha cteHe 50 cekyHA

Mpbikkn ¢ paboTon pyk 100 pa3 (McxogHoe NONOXeHUe: HOrM BMECTE, PYKM

no weaM. MNpbRKOK: HOMM YyTb LUMPE MeYd U PYKn BBEPX)
MpucenaHne Ha cteHe 50 cekyHA

[MpucepaHna ¢ LWUMPOKoW noctaHoBKOM Hor 40 pa3s

30 nogbemos nesown/npason Horn Ha 90 rpagycos no 30 pas

MpucepaHna 20 pas

TpeHupoBka Ne5

Moawvem Hor 20 cek, otabix — 10 cek.
HoxxHuubl 20 cek, otabix — 10 cek.
Maxu Horamm 20 cek, otabix — 10 cek.
MnaHka 20 cek, otabix — 10 cek.

O6paTHble ckpyumBaHua 20 cek, otabix — 10 cek.
[MoBTOpUTL KPYr 4 pasal

TpeHunpoBka No6
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OTmxnmanus ¢ peskum nogbemom 15 pas
Bépnn 20 pas

Ckanonas 30 pas

BbinpbirmBaHus 13 nonoxenusa cnga 15 pas

[MpucenaHna ¢ LUMPOKOW NOCTaHOBKOM Hor 15 pas
BbinonHuTe xoTsa 6bl 4 Kpyra, MOXHO 6onbLue.



