3aHaTue 22

KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHOTI'O 3AHATUA

®UO tpenepa-
npernoiaBaTesns

lapudymnua dunap 3ydapoBuy

Jara npoBeneHus
TPEHUPOBOYHOTO
3aHATHUA

8.05.

2020.

Oran /['pynmna
CIIOPTHBHOM MOTOTOBKH

1 ron oOyueHus

4 rox o0yueHus

5 rox oOyueHwus

HanpasnenHoctsb CuoBast NOArOTOBKA. CuoBast HOArOTOBKA. CuioBas MOArOTOBKA.
TPEHUPOBOYHOTO
3aHATUSA
Copnepxanue [IpakTryeckas yactb: pasMuHka 15 munyt. |[IpakTuueckas yactb: pasmMuHka 15 munyt. [[Ipaktuyeckas yacTb: pa3MHHKa 15 MUHYT.
TPEHUPOBOYHOTO B omny cepuro Oyzmer BXOAWTH B omHy ceputo Oydger BXOAWTH B omHy cepuro Oyger BXOIWTH
3aHATUSA 8  ympaxHenui.  [lemaem  kaxpoe 8 yIpaKHEHUH. JHenaem Kax10e8 yIpaKHEHUH. Henaem Kax/10e
ynpaxnenue 1o 10 pa3. Mexnay [ynpaxaenne nmo 15  pa3.  Mexayynpaxnenue 1o 20  pa3.  Mexny
ynpaxHeHusiMH ~ oTAeix 30  CeKyH.- [ympaxHEHHsIMH OTIbIX 45 cekyHI. 8 cepuiiynpakHeHusMu oTabix 1 munyta -10 cepuid,
5 cepuif, MeXay CEpHAMH  OTIBIX MEXIY CEPUSMHU OTABIX 3 MUHYTHI. MEXy CEpUSMH OTABIX 4 MUHYTHI.
2 MUHYTBHI. 1. Tlpucenanue (pyku 3a rojioBy B 1. Tlpucenanue (pykH 3a rojoBy B
1. Tpucenanue (pyKku 3a rojoBy B 3aMOK). 3aMOK).
3aMOK). 2. OTxXuMaHue. 2. OTXuMaHue.
2. Omxumanue. 3. BeImpeIrHBaHue ¢ HU3KOTO cea 3. BeimpeITHBaHue ¢ HU3KOTO cena
3. BrImpbIruBaHue ¢ HU3KOTo ceaa BBEpX. BBEPX.
BBEpX. 4. Ipecc ( nexa Ha CIIMHE). 4. Tpecc ( exa Ha CIIHHE).
4. Tlpecc (1exa Ha CIIHHE). 5. «baboukay. 5. «baboukay.
5. «baboukay. 6. «Benocunen» ( 1exa Ha CITAHE). 6. «Benocunen» (Jiexa Ha CIIUHE).
6. «Bemocuneny (1exa Ha CIIUHE). 7.« Inanka» (10 cexyHa: kopiyc 7. « Inankay (10 cexyna: Kopmyc
7. «Ilnanka» (10 cexynm: xKoprmyc MPSIMON Ha MPSMBIX PyKax). MpsIMON Ha MPSMBIX PYKax).
IIPSIMON Ha IPSAMBIX PyKax). 8. Ckakaka. 8. CkakaJxa.
8. Ckakanka. B 3akmouennn pactspkka 10 MuHyT. B 3akmouennn pactsokka 10 MuHyT.

B 3akmouennu pactspkka 10 MuHyT.
Teoperndeckas 9acTh: MPOCMOTP
Buzieomarepuaia 30 MUHYT.

Teoperndeckas yacTb: IPOCMOTP
Bugeomarepuana 30 MUHYT.

Teopernyeckast 4acTb: IPOCMOTP
Bugeomarepruana 30 MUHYT.

TpeOGoBaHMs TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH

CO6J’IIO,Z[CHI/IC MCp NMPECAOCTOPOKHOCTH.




