3aHaTue 17

KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHOTI O 3AHATUSA

®UO tpenepa-
npernoiaBaTens

lapudymnua dunap 3ydapoBuy

Jara npoBeneHus
TPEHUPOBOYHOTO
3aHATHUA

28.04.2020.

Oran /[ pynmna
CIIOPTHBHOM MOJTOTOBKH

1 rox o6yuenus

4 ron oOyueHus

5 roj oOyueHus

HanpasiieHHOCTD CunoBas moAroToBKa. CunoBas moAroToBKa. CunoBas moAroToBKa.
TPEHUPOBOYHOIO Temn cpenHui. Temn cpenHui. Temm cpennuil.
3aHATHS
Conepxanue IIpakTnyeckas yactb.Pazmunka 15 Munyt. |[Ipaktuueckas yactb.Pasmunka 15 munyr.  [[Ipaktuueckast yacte.Pazmunka 15 MunyT.
TPEHUPOBOYHOI'O Opna cepust OyieT COCTOSTh U3 MATH Opnna cepust OyieT COCTOSTh U3 IATH Opnna cepust OyIeT COCTOSTh U3 MATH
3aHSATHS YIPaXHEHWM: YIIPaXHEHUI: YIpaKHEHUI:
1. TIlpecc Ha )xuBOTE. 1. Tlpecc Ha x)uBoTe. 1. Ilpecc Ha xuBoOTE.

2. OrxumaHue.

3. TMoxampsIruBaHUE KOJICHSIMH K
TPYIH.

IIpecc Ha cniuHe.

ber na mecre.

VYnpaxuenue nenaem 10 cexyHn, ¢
nepepbiBoM 30cekyHa. OTabIx
Mexay cepusiMu 1 munyta. [enaem
5 cepwil.

B 3akntountenbHOM YacTu
pactsikka 10 MUHYT.
Teopernueckas 9acTh: MPOCMOTP
Bujeomarepuana — 30 MUHYT.

ok~

2. OrxuMmaHue.

3. TloampeIrnBaHue KOJICHSIMH K TPYIIH.

4. Tlpecc Ha cniHe.

5. ber Ha mecrTe.
VYnpaxHenue nenaem 15 cexyHn, ¢
nepepbIBoM 45cekyHa. OTAbIX MEXIY]|
cepusimu 2 munyta.Jlenaem 8 cepuid.
B 3akmounTeIbHOM YaCTH pacTsHKKa
10 munyT.
Teoperudeckast 9acTh: MPOCMOTP
Bujeomarepuana — 30 MUHYT.

2. OmxuMmaHue.
3. TloanpeirnBaHue KOJCHIMH K
TPYIH.
4. Tlpecc Ha criuHe.
5. ber Ha mecre.
VYnpaxuenue nenaem 20 ceKyH]I, ¢
nepepsiBoM 1 MuHYTY. OTIBIX MEXITY
cepussmu 3 munyTa. Jemaem 10 cepuid.
B 3akimrounTenbHON YacTh pacTshkKKa
10 muHYT.
Teoperndeckast 4acTh: IPOCMOTP
Bugeomarepuana — 30 MUHYT.

TpeOGoBaHMs TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH

Coluro1aeM Mepbl IPEAOCTOPOIKHOCTH.




